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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـهار خچرایی رسانه های همگانی ) ـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت تی و توانبخشی )گاه علوم بهزیسنشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته یط توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

انشگاه علوم بهزیستی و از سوی مدیریت روابط عمومی د "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته  با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 ند.یاری ک "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ن این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن ای ارزشمند گیرندگاروابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم نوزدهمشماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  ۱۳۹۸ مردادماه ۱۵لغایت   ۱۰از تاریخ  

    

 

 استفاده از این مجموعه :  اهنمایر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

رسانه که در ابتدای متن می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن 

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  ر مشخص شده است.روی تیتر خب *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 ۵ ............. « :دانشگاه ژهیو» اخبار

 نیا در( آباد ـنیام) یراز یروانپزشک مرکز مارانیب یجـسم یها یماریب

 ۵ ...............شود یم درمان ،یروانپزشک مرکز

 و شنوا کم کودکان یبرا محور خانواده زودهنگام مداخله» هیانیب به عمل

شود یم شنوا کم و ناشنوا کودکان همه کردن صحبت سبب ،«ناشنوا

 ................................................................... ۶ 

 ۸ ......... «:یتوانبخش» حوزه اخبار

 ۸ شوند یساز مناسب معلولان یبرا یورزش یها سالن

کشور در ریاخ یهاسال یط کودکان چشم یتنبل ریچشمگ کاهش

 ................................................................... ۹ 

 ۹ ساختند دیجد یحرکت اندام تهران دانشگاه محققان

 ۱۰ یبُعدسه چاپگر با رانیا در یمصنوع استخوان دیتول

 برابر در یمحافظت زاتیتجه ساخت یبرا یینانو آپاستارت با یهمکار

 ۱۱ .......................................................صاعقه

 ۱۲ هوشمند تلفن از استفاده با مغز یهاسلول یورزدست

یاستخوان یهایشکستگ و نواقص میترم تیقابل با ینانوساختار سنتز

 ................................................................. ۱۲ 

 ۱۳ افتی شیافزا کشور پژوهشگران از تیحما سقف

 ۱۵ ... «:یروان سلامت» حوزه اخبار

 ۱۵ دیدار فاصله یشغل یفرسودگ تا قدم كی  !دیکن اطیاحت

 ۱۷ ...................... ساده هیگلا كی یرهایتفس

 ۱۹ دهدیم شیافزا را عقل زوال بروز احتمال یخونکم

 شیافزا به رو وعیش/است شده روان سلامت دیشد تب گرفتار جامعه

 ۲۰ ................................................... یافسردگ
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 ۲۱ یزندگ سبك اصلاح ضرورت/ستین خوب یشناس روان اوضاع

 ۲۱ یتهران شهروندان روان سلامت سواد ارتقا یها چالش

 ۲۲ شوندیم مانیزا از پس یافسردگ دچار ردهیش زنان درصد ۲۵

 ۲۳ عقل زوال خطر کاهش بر یاجتماع تیفعال ریتاث

یآموز مهارت فاقد شناسان روان یبرا تیفعال پروانه صدور عدم

 ................................................................. ۲۴ 

 ۲6 «:یاجتماع سلامت و رفاه» حوزه اخبار

 ۲۶ ..................... یاجتماع یهارسانه یستیچ

 ۲۹ یآموزش نظام در ییجا دنبال به یجنس تیترب

دیکن شروع را یخانگ کارمیتقس است؛ دارخانه زنان نیکم در که یهایماریب

 ................................................................. ۳۱ 

شود خارج موضوعات یبرخ انحصار از دیبا منکر از ینه و معروف به امر

 ................................................................. ۳۲ 

 ۳۳ ........شوندینم گرفته یجد که ییهاحکم

 ۳۶ یرسم یها سازمان با مردم ارتباط شدن گسسته و نگیلتریف

 ۳۹است دهیرس سال ۷۵ به یزندگ به دیام نرخ

یکارگر جامعه یاجتماع یها بیآس از یریشگیپ یمل برنامه یاجرا

 ................................................................. ۴۰ 

 ۴۱ است ادیاعت جامعه در سلامت مشکل نیتر بزرگ

است یتیجنس عدالت یها شاخص از یکی زنان سلامت به توجه

 ................................................................. ۴۲ 

شودیم یاندازراه یسالمند سلامت شیپا و یدرمان سمیتور مراکز

 ................................................................. ۴۳ 

 ۴۶ ........... است یارتیز رانیا یگردشگر تراز

 ۴۸ فرزندان یجنس تیترب در هاخانواده یهاچالش

یمجاز یفضا در کودکان از سوءاستفاده موضوع به یدولت نهاد ورود

 ................................................................. ۴۹ 

 ۵۱ «زنان تیامن نیتأم حهیلا»در «خانواده» شدن یقربان

 ۵۶ است یرانیا یهاخانواده معضل نیترمهم «یارتباط لاختلا»

ازدواج از شیپ مشاوره شدن یاجبار یبرا ریوز معاون خواست در

 ................................................................. ۵۷ 

کار کودکان ژهیو یآموز مهارت و یتوانمندساز مراکز یاندازراه

 ................................................................. ۶۰ 

مخاطرات برابر در یتهران شهروندان یآمادگ هدف با آماده شهر شیپو آغاز

 ................................................................. ۶۰ 
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

 تجهیز مرکز روانپزشکی رازی به تجهیزات تشخیص و درمان بیماری های قلبی و دهان و دندان؛با 

درمان یـن آباد( در این مرکز روانپزشکی، روانپزشکی رازی )امبیماری های جـسمی بیماران مرکز 

 می شود
 

، درمان و درمانی بیماری های جسمی درمانی روانپزشکی رازی )امین آباد( به تجهیزات تشخیصی –با تجهیز مرکز آموزشی     

 .بیماران روانپزشکی این مرکز که مبتلا به بیماری های جسمی می شوند، در همین مرکز انجام خواهد شد

 
درمانی روانپزشکی  –زشی معاون درمان و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی که مرکز آمو "بیژن خراسانی"دکتر     

ازی )امین آباد(، بزرگترین مرکز رنظارت دارد، با اعلام این خبر به خبرنگار وبدای دانشگاه گفت: مرکز روانپزشکی رازی را نیز تحت 
دود یك هزار و صد آموزشی و درمانی روانپزشکی در خاورمیانه است که بصورت تك تخصصی )روانپزشکی( فعالیت می کند و ح

 .بیمار را تحت مراقبت و درمان روانپزشکی دارد
 

ز روانپزشکی، نگهداری و تحت وی افزود: تقریبا نیمی از این تعداد را بیماران مزمن تشکیل می دهند که سالهاست در این مرک    
مان، به مراکز درمانی جنرال و مراقبت روانپزشکی قرار دارند و طی این سالها به بیماری های جسمی نیز مبتلا شده اند که برای در

ین بیماران بلحاظ روانپزشکی، اند، که علاوه بر هزینه های سنگین درمانی، در بسیاری از مواقع، بدلیل شرایط چند تخصصی اعزام شد
 .ارائه خدمات عمومی به آنان با مشکلاتی همراه بوده است

 
نپزشکی مرکز یماران روابمعاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گفت: با توجه به لزوم درمان بیماری های جسمی    

می، تصمیم گرفته شد تا روانپزشکی رازی و جلوگیری از مشکلات اعزام آنان به مرکز درمانی دیگر برای درمان بیماری های جس
 .یردبا بررسی و ارزیابی سلامت بیماران روانپزشکی رازی، اولویت بندی روی نیازهای جسمی آنان صورت بگ

 
دندانپزشکی  "و  "اپی فیزیوتر "، "قلب و عروق  "شده، رفع نیازهای جسمی در خصوص وی افزود: پس از بررسی های انجام     

 .وزه اقدام شدحدر اولویت قرار گرفت و براساس این نیازها، نسبت به خرید تجهیزات تشخیصی و درمانی در این سه  "
 

ستگاه ویدئو آندوسکوپ سبت به خرید یك ددکتر خراسانی اظهارداشت: با حمایت و مشارکت معاونت درمان وزارت بهداشت، ن    
ستگاه یونیت دندانپزشکی کولونوسکوپ، چهار دستگاه تشك مواج، یك دستگاه ونتیلاتور ثابت )برای احیا تنفسی و قلبی( و دو د
 .اقدام شد، ضمن آنکه مقدمات بکارگیری متخصصان مربوطه در مرکز روانپزشکی رازی نیز صورت گرفت

 
ریافت شد، افزود: هم اکنون د "سونوگرافی  "و  "اکوکاردیوگرافی  "ه اینکه یك ماه پیش مجوز خرید یك دستگاه وی با اشاره ب    

مه حضور پزشك متخصص به بیمارستان رازی، و مشخص شدن برنا ''اکو کاردیوگرافی  ''با توجه به خرید و تحویل یك دستگاه 
 .غاز شده استآبررسی وضعیت قلبی بیماران این مرکز روانپزشکی قلب در مرکز روانپزشکی رازی، اجرای برنامه مدون 

 
ز یك هفته آینده در بیمارستان معاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی همچنین از استقرار یك تیم سیار دندانپزشکی ا    

شکده دندانپزشکی دانشگاه ا همکاری دانروانپزشکی رازی گفت که برنامه مدون برای ارائه این خدمات از اول مهرماه سالجاری ب
 .آزاد اسلامی اجرا خواهد شد

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14906
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ن مرکز روانپزشکی خاورمیانه، درمانی روانپزشکی رازی )امین آباد(، بعنوان بزرگترین و قدیمی تری –گفتنی است، مرکز آموزشی    

اران مبتلا به  انواع توانبخشی، به بیمدر منطقه امین آباد شهر ری واقع شده است، و تحت پوشش دانشگاه علوم بهزیستی و 
 .اختلالات اعصاب و روان، خدمات تخصصی ارائه می دهد

 
 انتهای پیام/

  

 

 

 :عضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تاکید کرد

همه  ، سبب صحبت کردن«مداخله زودهنگام خانواده محور برای کودکان کم شنوا و ناشنوا»عمل به بیانیه 

 کودکان ناشنوا و کم شنوا می شود
 
ز سال اعضو هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، با اشاره به آخرین بیانیه علمی جهان در حوزه کم شنوایی    

کودکان برای  مداخله زودهنگام خانواده محور»غربالگری شنوایی نوزادان( و متمم آن که بیانیه »میلادی )بیانیه  ۲۰۰۷تا  ۱۹۹۵

ا بتوانند می باشد، تاکید کرد: عمل به این بیانیه، سبب می شود همه کودکان ناشنوا و کم شنو ( FCEI ( »کم شنوا و ناشنوا

 .صحبت کنند و زبان بیاموزند

 
اصل  ۱۰حاوی  ه به این بیانیه کهدر گفت وگو با خبرنگار وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، با اشار "گیتا موللی "دکتر    

م شنوا بتوانند بدون عوارض گانه این بیانیه سبب خواهد شد که همه کودکان ناشنوا و ک ۱۰اساسی است، ادامه داد: عمل به اصول 
 .ناشی از این اختلال، یعنی بدون معلولیت شنوایی به بزرگسالی برسند

 
اخله زودهنگام خانواده تایید نسخه بومی گایدلاین مد این عضو هیات مدیره انجمن علمی شنوایی شناسی ایران، همچنین از   

 .گفت FCEI محور کودکان کم شنوا ناشنوا، در کمیته بین المللی
 
ز کمیته مشترک شنوایی وی افزود: این کمیته عالی ترین مجمع جهانی در حوزه کودکان کم شنوا است که اعضای آن متشکل ا   

ناشنوایان و همچنین مراکز  وموسسات حوزه شنوایی شناسی، گفتار و زبان، پزشکان اطفال  نوزادان و اعضایی از تمامی انجمن ها و
 .پیشرو در حوزه آموزش کودکان کم شنوا هستند

 
زه کم شنوایی، مداخلات موللی به اقدامات انجام شده در خصوص آگاهی بخشی و اجرای کامل آخرین بیانیه علمی جهان در حو   

ش سمینار استانی مداخله شر برای کودکان ناشنوا و کم شنوا ویژه جمهوری اسلامی ایران اشاره کرد، که زودهنگام خانواده محو
ی و برپایی دو کارگاه در هفدهمین کنگره شنوایی شناس FCEI زودهنگام خانواده محور کودکان کم شنوا/ناشنوا، برگزاری نشست

 .است ، از جمله این اقدامات بوده۹۷بین المللی در تیر ماه 
 

کم شنوا و ناشنوا در هجدهمین  وی، از تدوین، بومی سازی و رونمایی از گایدلاین مداخله زودهنگام خانواده محور برای کودکان    
، ۹۸توانبخشی در سال  خبر داد و گفت: سه نشست علمی ترجمان دانش در دانشگاه علوم بهزیستی و ۹۸کنگره شنوایی شناسی در 

 .و اجرای این دستورالعمل مهم و بین المللی بوده است نیز در راستای معرفی

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14896
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هزیستی و توانبخشی و با بوی با عنوان این مطلب که همه اقدامات توسط کمیته مطالعات ناشنوایی/کم شنوایی دانشگاه علوم    

تعداد زیادی از متخصصان  همکاری سازمان ها به ویژه آموزش و پرورش استثنایی و سازمان بهزیستی، ارگان ها، وزارت بهداشت و
زود: گایدلاین مداخله و والدین و افراد علاقه مند داوطلب و همچنین انجمن علمی شنوایی شناسی ایران انجام شده است، اف

عاونت پژوهشی دانشگاه مزودهنگام خانواده محور کودکان کم شنوا و ناشنوا بومی سازی شده جمهوری اسلامی ایران، با حمایت 
 .ستی و توانبخشی، به چاپ رسیده استعلوم بهزی

 
ودهنگام خانواده محور برای زگانه دستورالعمل مداخله  ۱۰این استاد دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، در ادامه به اصول     

ت تأثیر تحکاملاً  "شنوایی کودکغربالگری و تشخیص دقیق کم"ر اساس اصل یکم، شنوا و ناشنوا اشاره کرد و گفت: بکودکان کم
 .میزان ارتباط آنها با مداخله سامانه و در زمان مناسب و برابر است

 
مشارکت کامل و متعادل  به عنوان اصل دوم بیانیه، اظهارداشت: هدف، ایجاد "جلب مشارکت خانواده و مجریان"وی درباره     

احترام،  زم است دوجانبه ، و مبتنی بر اعتماد دو طرفه،نها را حمایت می کنند. به طوری که لاآها و متخصصانی است که بین خانواده
 .صداقت، کار و خدمات مشترک و ارتباط شفاف و روشن بین خانواده و مجریان باشد

 
گیری نهایی بر عهده  است، ادامه داد: تصمیم "آگاهانه گیری و انتخابتشویق خانواده به تصمیم"موللی با اشاره به اصل سوم که    

ین تصمیم حمایت کنند. لازم است ست، بنابراین کارشناسان با خانواده همکاری کنند تا توانمندی خانواده را برای گرفتن اخانواده ا
های لازم دست پیدا کند تا بتواند یك تصمیم کاملاً ای پیگیری کنند که آن خانواده به دانش، اطلاعات و تجربهها را به شیوهبرنامه

 .آگاهانه بگیرد
 
زشی و حقوق خودشان که افزود: چنین فرآیندی مستلزم این است که به خانواده آموزش داده شود تا به قوانین خاص آمووی    

گیری به صورت فرآیندی سیال و در جریان اجرای برنامه باشد. توسط این قوانین مشخص شده است، آشنا بشوند. بهتر است تصمیم
ها و بهبود هیجانی کودک و خانواده تصمیم خودشان تر اساس تغییر نیازها، توانایی ها، پیشرفها می توانند ببه این ترتیب که خانواده

 .را تغییر بدهند یا بر همان تصمیم قبلی باقی بمانند
 
های کمکی و های هیجانی و اجتماعی از خانواده، تعامل بین شیرخوار و خانواده، استفاده از فناوریحمایت"بگفته موللی ،    

یابی و پایش پیشرفت و های حمایتی برای برقراری ارتباط مجریان متخصص و کارآزموده، کار تیمی و تعامل متخصصان، ارزشیوه
 .گانه این بیانیه تلقی می شوند ۱۰، به عنوان سایر اصول "پایش برنامه 

 
 انتهای پیام/

 
 

 

 

 

 



  

8 
 

 ۱۳۹۸ ماهمرداد ۱۵لغایت  ۱۰ـ  از تاریخ  ۲۰ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 : «توانبخشی»اخبار حوزه 
 

 :معاون بهزیستی

شوند سازی مناسب معلولان برای ورزشی های سالن  

ستی کشور، با اشاره به اعتبار یک و نیم میلیارد تومانی برای ورزش معلولان زیمعاون توانبخشی سازمان به -ایرنا -تهران

در این  گفت: سالن های ورزشی باید برای افراد دارای معلولیت مناسب سازی شوند و همه دستگاه ها و نهادها نیز لازم است

  .زمینه همکاری کنند

ه شمار می رود و ورزش برای بفزود: ورزش یکی از مسیرهای توانمندسازی محمد نفریه روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا ا
عددی با دستگاه های مسئول از معلولان در مقایسه با افراد معمولی، واجب تر است؛ بنابراین سازمان بهزیستی کشور ارتباط های مت

 .جمله شهرداری برای توسعه مناسب سازی اماکن ورزشی دارد

معلولیت است و هر سال  اصلی بهزیستی در ورزش معلولان، توجه به ورزش های عمومی برای افراد دارای وی تاکید کرد: رویکرد
 .جشنواره های ورزشی مختلفی نیز در دو گروه مردان و زنان در رشته های مختلف برگزار می شود

، نابینایان و ناشنوایان برای زان، معلولانمعاون توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت: این سازمان با فدراسیون های ورزشی جانبا
 .ورزش مددجویان خود ارتباط دارد

بنابراین  مه های ورزشی هستند؛نفریه افزود: تمام مددجویان بهزیستی از معلولان ذهنی و بیماران روان تا سالمندان نیازمند برنا
توانمندی مبتنی بر  طرح»ی از فعالیت های ما در یکی از برنامه های منظم مراکز نگهداری بهزیستی، ورزش است. همچنین یک

 .ورزش است و فعالیت های بدنی در تمام برنامه های بهزیستی پیش بینی شده است« (CBR) جامعه

باید برای افراد دارای  وی با تاکید بر مناسب سازی فضاهای ورزشی برای معلولان گفت: همه فضاهای عمومی و سالن های ورزشی
 .سازی شود تا آنان بتوانند مانند افراد عادی از همان سالن ها استفاده کنند معلولیت مناسب

ارای معلولیت را ایزوله می نفریه تصریح کرد: دوست نداریم سالن های ورزشی ویژه معلولان ایجاد کنیم چون در آن صورت افراد د
معلول بتواند از تمام  وعلولان مناسب سازی شوند کنیم؛ دوست داریم تمام سالن های ورزشی از جمله استخرها برای استفاده م

 .امکانات عمومی همانند دیگر شهروندان استفاده کند

ت ورزش نیز همکاری های وی یادآور شد: در زمینه مناسب سازی سالن های ورزشی معلولان با شهردار مکاتبه داشتیم و با وزار

  .خوبی در این زمینه داریم

 .درصد آنان مرد هستند ۶۵درصد آنان زن و  ۳۵هزار معلول در سامانه بهزیستی ثبت شده اند که  ۴۰۰در حال حاضر یك میلیون و 

 

 
 

https://www.irna.ir/news/83423809/سالن-های-ورزشی-برای-معلولان-مناسب-سازی-شوند
https://www.irna.ir/news/83423809/سالن-های-ورزشی-برای-معلولان-مناسب-سازی-شوند
https://www.irna.ir/news/83423809/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
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 های اخیر در کشور کاهش چشمگیر تنبلی چشم کودکان طی سال

بالگری نامه غربه گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس، وحید قبادی دانا رئیس سازمان بهزیستی در مراسم امضای تفاهم

ز این امیلیون نفر غربالگری شدند که   4۲.۵ساله اخیر  ۲4بینایی کودکان بین وزارت بهداشت و سازمان بهزیستی گفت: در 

ی دیگر تشخیص میلیون نفر هم مبتلا به انواع اختلالات بینای  ۱.۵هزار نفر مبتلا به تنبلی چشم تشخیص داده شدند؛  ۳۲۳تعداد 

 .داده شدند

هزار نفر  ۱۵: از این تعداد سال غربالگری چشم شدند، گفت ۶تا  ۳میلیون کودک  ۳.۴تعداد  ۹۷ا بیان اینکه در سال قبادی دانا ب
 .هزار نفر مبتلا به انواع اختلالات بینایی دیگر تشخیص داده شدند ۸۵مبتلا به تنبلی چشم و 

 ۷ان در کل کشور فقط : بودجه غربالگری چشم کودکوی با اشاره به بودجه ناچیز صرف شده در حوزه غربالگری چشم تأکید کرد
 .دهدهای درمان در حد صفر است و این اهمیت بهداشت و پیشگیری را نشان میمیلیارد تومان بوده است که در مقایسه با هزینه

ر در سال در کشو ۶تا  ۳های اخیر، گفت: شیوع تنبلی چشم در کودکان وی در خصوص کاهش بیماری تنبلی چشم طی سال

 .درصد کاهش یافت ۰.۸به  ۹۷درصد بود که در سال  ۲.۵رقم  74  سال

ر اداره جامعه توجه به دمهدی شادنوش، رئیس مرکز مدیریت پیوند وزارت بهداشت در ادامه این مراسم گفت: یکی از مشکلات ما 
جلوگیری کرد؛ وقتی صحبت از پیشگیری  هاتوان از ابتلا به بسیاری از بیماریهاست، در حالی که مییتها به جای کیفکمیت

 .ها نیز در این خصوص اقدام کنندگیرد و لازم است سایر سازمانشود فقط وزارت بهداشت مورد توجه قرار میمی

 شود اما فرد در آینده در حادثه رانندگی جانوی تأکید کرد: در حوزه ما صدها میلیون تومان برای درمان ناباروری و تولد هزینه می
حال حوزه ها در این خصوص همکاری کنند. در حوزه درمان در سطح یك کمكدهد و باید سایر سازمانخود را از دست می

 .پیشگیری خواهیم بود

 /انتهای پیام

 

 
 

 

 
 ساختند جدید حرکتی اندام تهران اهدانشگ محققان

گاه تهران با انجام طرحی پژوهشی موفق به ساخت اندام کمک حرکتی شدند که برای توانبخشی محققان دانش -ایرنا -تهران

  .و افزایش توان حرکتی موثر است

سط محققان دانشگاه تهران و های کمك حرکتی پسیو توبه گزارش معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، نوع جدیدی از اندام
 .با پشتیبانی صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری ساخته شد

https://www.irna.ir/news/83427037/محققان-دانشگاه-تهران-اندام-حرکتی-جدید-ساختند
https://www.irna.ir/news/83427037/%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%86%D8%AF
https://www.farsnews.com/news/13980514000771/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%DA%86%D8%B4%D9%85%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DA%86%D8%B4%D9%85-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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بالاتنه را در حرکت انسان  این اندام بر اساس یك مدل کنترلی جدید طراحی شده است. این مدل توانایی توضیح دادن کنترل تعادل
توان بالاتنه را کنترل کرد. ای بین نرمی در کمر و نیروی وارده در راستای پا میس با برآورده ساختن رابطهها دارا است، بر این اسا

  .رفته شده استگدر این طرح پژوهشی رویکرد کنترلی این مدل برای طراحی و کنترل اندام کمك حرکتی غیرفعال به کار 

رکت انسان سالم حغیرفعال برای کاهش مصرف و افزایش قوام در  هدف اصلی انجام این پروژه نیز ساخت اندام کمك حرکتی
سنجی توانایی روش ارایه شده برای طراحی و کنترل اسکلت خارجی بیماران، توان به امکانالبته در کنار این هدف می است،

صنوعی در آینده و ارتباط های مهای کمکی و همچنین انداماستخراج و تست قوانین جدید کنترل حرکت انسان برای ساخت اندام
های اولیه بر روی انسان، طراحی، ساخت و آزمایش نهایی های خارج از ایران در زمینه انجام آزمایشبیشتر بین دانشگاهی با دانشگاه
 .محصول تولید شده اشاره کرد

تی است، کاربردهای آن وان حرکبنابراین با توجه به ماهیت این تحقیق که مبتنی بر ساخت محصولی برای توانبخشی و افزایش ت
زایش توان در افراد تواند در زمینه ارزیابی روش طراحی ارائه شده برای تولید محصول به منظور توانبخشی در افراد بیمار و افمی

انسان  های دیگر مرتبط با حرکتهای کمك حرکتی و ایجاد بستری برای توسعه روش به حوزهسالم، تولید دانش فنی در زمینه اندام
 .نظیر افزایش توانایی بالاتنه )مثلاً دست( باشد

 

 
 

 
  بُعدیسه چاپگر با ایران در مصنوعی استخوان تولید

شتی موفق به تولید استخوان مصنوعی با استفاده از فناوری چاپگر گاه علوم پزشکی شهید بهمحققان دانش -ایرنا -تهران

  .بُعدی شدندسه

یجه آن چاپ بیش از ساله محققان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی است که نت ۱۰استخوان مصنوعی تولید شده، حاصل تلاش 
ه به مرحله ان با ضایعات استخوانی بوده و امروز، شنبمسیر آزمایشگاه تا بالین برای درمان بیمار المللی و همچنین طیمقاله بین ۱۰

 .رونمایی رسیده است

  .اندمان قرار گرفتهتاکنون پنج بیمار دارای ضایعات فکی و یك بیمار با نقص استخوان تیبیای پا با این فناوری تحت در

رتباط با ماده مناسب ات زیادی را در سال گذشته مطالعا ۱۰تیم تحقیقاتی این طرح در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی طی 

  .رامیکی شده استس -جایگزین شونده استخوان انجام داده و موفق به ارائه یك ترکیب مناسب پلیمری 

بعدی برای چاپ نسج شبیه تیم تحقیقاتی این دانشگاه طی همکاری با صنعتگران داخلی موفق به تغییر ساختار دستگاه چاپگر سه
 .استخوان شده است

انشگاه علوم پزشکی شهید دمیلادی آغاز شده و تیم تحقیقاتی این طرح هم در  ۲۰۱۰طرح تولید بافت استخوان نیمه زنده از سال 

   .بهشتی طی چند سال گذشته مطالعات زیادی در این زمینه انجام داده است

https://www.irna.ir/news/83422357/تولید-استخوان-مصنوعی-در-ایران-با-چاپگر-سه-بعدی
https://www.irna.ir/news/83422357/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%DA%86%D8%A7%D9%BE%DA%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF%DB%8C
https://www.mehrnews.com/news/4686317/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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به خصوص در کشور ما  شودایجاد می صادفضایعات و نقائص استخوانی به علل مختلفی مانند علل مادرزادی، تومور، سرطان و ت
 .ها استهای استخوانی یکی از علل اصلی بستری بیماران در بیمارستانای، شکستگیبه علت بالا بودن آمار تصادفات جاده

ند استخوان داشت و نیازمند پیو در بسیاری از موارد استخوان از دست رفته، امکان ترمیم خودبخود به وسیله مکانیسم بدن را نخواهد
 .است

های بازسازی استخوان، درد زیاد پس از جراحی و موفقیت نسبی پیوندها، علاوه بر ها در جراحیزمان بستری شدن در بیمارستان
 .داشت های زیاد بر سیستم درمان کشور، برای بیماران هم درد و آلام زیادی به همراه خواهدوارد کردن بار هزینه

 

  

 

  
 صاعقه برابر در محافظتی تجهیزات ساخت برای نانویی آپاستارت با همکاری

های خود استفاده کند، یکی از آپ برای توسعه فعالیترکت لاکهید مارتین قصد دارد از توانمندی سه استارتش -ایرنا -تهران

های کربنی در ساخت تجهیزات برداری از فناوری نانولولهها شرکت نوپو نانوتکنولوژی هند است که روی بهرهاین استارت آپ

  .کندمحافظتی از صاعقه و تداخل الکترومغناطیسی کار می

های بزرگ در حوزه هوافضا، یکی از شرکت (Lockheed Martin) لاکهید مارتین به گزارش ستاد ویژه توسعه فناورری نانو،
ها برای تکمیل ه تا از آنتجهیزات نظامی و امنیت اطلاعات است که اخیرا اقدام به عقد قراردادی با سه استارت آپ مختلف کرد

 .زنجیره تولید خود و ایجاد ارتباط با صنعت دفاعی و هوافضای هند استفاده کند

آپ طرف قرارداد با به همراه تررو موبایلیتی و ساسترا روباتیك سه استارت (NoPo Nanotechnologies) نوپو نانوتکنولوژی
تواند صنعت دفاعی و هوافضا را نه تنها در هند به اعتقاد مسئولان شرکت لاکهید مارتین، این قرارداد می لاکهید مارتین هستند،

 .بلکه در جهان تحت تاثیر قرار دهد

صورت ویژه روی نانو است که دفتر آن در شهر بنگالورو واقع شده و بههای فعال در حوزه فناورییکی از شرکت نوپو نانوتکنولوژی
های کربنی برای محافظت ادوات از گزند ا از فناوری نانولولهتنوپو نانوتکنولوژی قصد دارد  های کربنی تمرکز دارد،استفاده از نانولوله

 .تجهیزاتی برای جلوگیری از تداخل الکترومغناطیسی تولید کندصاعقه استفاده کرده و همچنین 

های روباتیك هوشمند تاسیس سال قبل برای ایجاد پلتفورم ۵ آپی نوپا در بخش روباتیك بوده کهساسترا روباتیك شرکت استارت
لاکهید مارتین  ده قرار گیرد،ن تست محصولات صنعتی مورد استفاتواند برای اتوماسیوهای پیشنهادی این شرکت میپلتفورم شد،

 .های ساخته شده توسط لاکهید مارتین ارزیابی شوندقصد دارد تا از توانمندی ساسترا روباتیك استفاده کند تا روبات

های حمل های تحقیق و توسعه شرکت لاکهید مارتین است که روی توسعه سامانهتررو موبایلیتی یك شرکت انشعاب یافته از پروژه
ه تست نمایشگرهای هواپیماهای جنگنده تاکتیکی بکند تا اقدام ها به ما کمك میکند، این سامانهمربوط به هواپیما کار میبارهای 

 .بپردازیم F۲۱ نظیر

https://www.irna.ir/news/83426990/همکاری-با-استارت-آپ-نانویی-برای-ساخت-تجهیزات-محافظتی-در-برابر
https://www.irna.ir/news/83426990/%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%D9%BE-%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1
https://www.farsnews.com/news/13980512000376/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%AA-%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
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های خود استفاده آپ برای توسعه فعالیتفیل ساو، مدیرعامل لاکهید مارتین گفت: ما بسیار خوشحالیم که از توانمندی سه استارت
 .های ما ختم شودفورمها و پلتقرار است این همکاری مشترک به بهبود برنامه ،کنیممی

 

  

  
 هوشمند تلفن از استفاده با مغز هایسلول ورزیدست

مکاری محققان دانشگاه کلرادو بودلر دستگاهی را هیتوی علوم و فناوری پیشرفته کره جنوبی با محققان انست -ایرنا -تهران

  .اختراع کردند که قادر است مدارهای عصبی مغز را با استفاده از یک ایمپلنت کوچک کنترل کند

وده و از فناوری بلوتوث بهره های قابل تعویض دارو ببه گفته رضا قاضی، محقق اصلی پروژه، این دستگاه که مجهز به مخزن
های داروی این دستگاه مخزن .گیری کندهای موردنظر را با استفاده از دارو و نور برای مدت طولانی هدفبرد، قادر است نورونمی

دی ایی الهاهای میکرو فلوییدی و لامپبا استفاده از یك پویشگر )پروب( نرم بسیار نازک به قطر تار موی انسان متشکل از کانال
 .کندنا محدود به دارو و نور را فراهم می شود و دسترسیهای نمك، روی ایمپلنت نصب میکوچکتر از دانه

توانند هر شناس میشود و متخصصان عصببرای کنترل این دستگاه از یك رابط کاربر ساده روی گوشی هوشمند استفاده می
های مغز وی را با آن تحت درمان و فیزیکی بیمار در آزمایشگاه انتخاب کرده و نورونترکیبی از دارو و نور را بدون نیاز به حضور 

 .کنترل قرار دهند

یشات ها با موفقیت مورد آزمایش قرار دادند و در تلاشند تا با توسعه آن بتوانند آزمااکنون محققان این دستگاه را روی مغز موش
 .بالینی انسانی را آغاز کنند

 .منتشر شده است Nature Biomedical Engineering تحقیقات در نشریه گزارش کامل این

 

 
 

 
 :به همت پژوهشگران کشورمان محقق شد

 استخوانی هایشکستگی و نواقص ترمیم قابلیت با نانوساختاری سنتز

گاه سمنان با همکاری یک شرکت فناور مستقر در پارک علم و فناوری دانشگاه سمنان، موفق به محققان دانش -ایرنا -تهران

ها و نواقص سازی بافت استخوان، به ترمیم زودهنگام شکستگیاختار متخلخل شدند که قادر است با شبیهسنتز یک نانوس

  .استخوانی کمک کند

ای، افزایش تصادفات ونقل جادهبه گزارش روز یکشنبه ستاد ویژه توسعه فناوری نانو، رشد و پیشرفت جوامع و همچنین توسعه حمل
های استخوانی را در پی داشته است. همچنین افزایش سن موجب تشدید این بحران شده سیبو در پی آن افزایش شکستگی و آ

https://www.irna.ir/news/83426791/دست-ورزی-سلول-های-مغز-با-استفاده-از-تلفن-هوشمند
https://www.irna.ir/news/83424887/سنتز-نانوساختاری-با-قابلیت-ترمیم-نواقص-و-شکستگی-های-استخوانی
https://www.irna.ir/news/83424887/سنتز-نانوساختاری-با-قابلیت-ترمیم-نواقص-و-شکستگی-های-استخوانی
https://www.irna.ir/news/83426791/%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%85%D9%86%D8%AF
https://www.irna.ir/news/83424887/%D8%B3%D9%86%D8%AA%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B5-%D9%88-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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های استخوانی امری ها و شکستگیاست. از این رو با توجه به اهمیت سلامت استخوان برای بدن، یافتن راهی برای ترمیم آسیب
 .ضروری برای ارتقاء سلامت جامعه است

عنوان یك شاره به فناوری مهندسی بافت بهادانشکده مهندسی مواد و متالورژی دانشگاه سمنان، با پور دانشیار دکتر مردعلی یوسف
در طرح حاضر ما تلاش کردیم »دیده، در رابطه با اهداف دنبال شده در این طرح گفت: های آسیبراهکار مؤثر جهت ترمیم استخوان

 ».استخوان هموار کنیم با سنتز یك داربست استخوانی، راه را برای مهندسی بافت

شود، از این رو ترین پارامترهای یك داربست استخوانی محسوب میوی افزود: از آنجایی که خواص مکانیکی داربست یکی از مهم
 .های استخوانی، سنتز کنیمها و آسیبجزیی تلاش کردیم داربستی با قابلیت ترمیم شکستگیما با سنتز یك نانوساختار سه

صرفه بهت سریع و از لحاظ اقتصادی مقرونامه داد: با توجه به روش سنتز مورد استفاده در این طرح، تولید این نوع داربسپور ادیوسف
 .های مکانیکی و زیستی را نیز با موفقیت پشت سر گذاشته استاست. ضمن اینکه این داربست، آزمون

وه بر خواص زیستی، ساختار این داربست موجب شده است علا به گفته این محقق، حضور نانوذرات فلئورهیدروکسی آپاتیت در
 .خواص مکانیکی این داربست شبیه بافت استخوان باشد و به نحوی رفتار استخوان را تقلید کند

ستفاده از یك روش نوآورانه در طرح حاضر یك نانوداربست متشکل از فلز منیزیم، ژلاتین و نانوذرات فلئورهیدروکسی آپاتیت با ا
 .سوم به فریزدراینگ تولید شده استمو

رسوبی صورت گرفته و درصدهای مختلفی از نانوذرات تولید شده در این راستا، سنتز نانوذرات فلئورهیدروکسی آپاتیت به روش هم
د تولید، داربست اند. پس از اتمام فرآینیابی، در فرآیند تولید داربست مورد استفاده قرار گرفتهپس از پشت سر گذاشتن فرآیند مشخصه

 .های زیستی و مکانیکی ارزیابی شده استریق آزمونیابی شده و از طسنتز شده مشخصه

ستند که این همیکرومتر  ۲۵۰تا  ۱۵۰هایی به ابعاد آمده، داربست سنتز شده حاوی حفرهدستبراساس تصاویر میکروسکوپی به
 .رساندمطلوبی می ت را به میزانهای استخوانی بر سطح داربسموضوع چسبندگی و تکثیر سلول

پور ارشد دانشگاه سمنان، دکتر مردعلی یوسفآموخته مقطع کارشناسینتایج این پژوهش که حاصل همکاری محمد سلطانی دانش
با ضریب  Materials Letters آموخته مقطع دکتری این دانشگاه است، در مجلهعضو هیأت علمی و دکتر زهرا طاهریان دانش

 .به چاپ رسیده است ۳٫۰۱۹تاثیر 

 

 
 

 
 یافت افزایش کشور پژوهشگران از حمایت سقف

زایش سقف ئیس صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران معاونت علمی و فناوری رئیس جمهوری از افر -ایرنا -تهران

های صندوق از محققان های پژوهشی و حوزه پسادکتری خبر داد و گفت: با این اقدام حمایتهای این صندوق از طرححمایت

  .شودکشور موثرتر دنبال می

https://www.irna.ir/news/83422319/سقف-حمایت-از-پژوهشگران-کشور-افزایش-یافت
https://www.irna.ir/news/83422319/%D8%B3%D9%82%D9%81-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
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 های صندوق از ابتدای امسال تاکنونبه گزارش معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، ایمان افتخاری درباره تغییرات برنامه
های صندوق برای اختصاص حمایتی بهینه تا حدودی تغییر کرده است، اکنون در چارچوب بودجه مصوب اظهار داشت: سیاست

گیری است های مختلف علوم در حال شکلریزی مناسب و مستقلی در حوزهبرنامه کمیته تخصصی صندوق برای هر کارگروه،
 .بوطه داشته باشندتری متناسب با حوزه علمی مرینههای بهتوانند حمایتها میبنابراین کارگروه  و

های فراگیر همچون شود، توضیح داد: یکی از این دو بخش، برنامههای صندوق به دو بخش کلی تقسیم میوی با بیان اینکه برنامه
رده هستند و بخش سادکتری است که از نظر تعداد و وسعت جغرافیایی گستپهای دکتری و های پژوهشی، رسالهحمایت از طرح

 .کنندحمایت می ه خاصی از جامعه پژوهشگران را به صورت هدفمند،هایی هستند که گرودوم، برنامه

های های فراگیر صندوق در امسال گفت: دریافت طرحرئیس صندوق حمایت از پژوهشگران درباره تغییرات برنامه
شود، این کار زمینه مقایسه پس در قالب انتشار فراخوان انجام می های پسادکتری از اینهای دکتری و درخواسترساله پژوهشی،

کند، در همین راستا نخستین فراخوان ریزی بهتر را فراهم میهای مختلف علمی و برنامههای مختلف، ایجاد تعادل بین حوزهطرح
تری هم از نیمه دوم مرداد ماه منتشر های پسا دکیت از طرحها منتشر شده و فراخوان حمار بیشتر کارگروههای پژوهشی دطرح
 .شودمی

البته  ه دو برابر شده است،ببه گفته وی،در حوزه پسادکتری حمایت مالی از محققان به میزان قابل توجهی افزایش یافته و نزدیك 
یلیون تومان رسید. م ۴۵ومان به تمیلیون  ۳۰ها وجود دارد و سقف حمایت از ن افزایش حمایتهای پژوهشی نیز ایدر زمینه طرح

ها ها کاهش یابد اما حمایت از طرحدیدگاهی که در کمیته تخصصی در این خصوص وجود داشت این بود حتی اگر تعداد حمایت
 .موثرتر و با مبالغ بیشتر باشد، اثر بهتری بر جریان علمی کشور را شاهد خواهیم بود

این  هایی در حال افزوده شدن است؛ بافعالیت های هدفمند خاص هستند،مهها نیز که برناافتخاری افزود: در بخش دوم از برنامه
دهیم، به همین منظور اولین فراخوان گسترش می المللی را با کشورهای شرقیهای علم و فناوری بینگیری همکاریرویکرد جهت

فراخوان در مراحل پایانی است، دومین  یناهای ارسالی به مشترک با وزارت علم و فناوری چین منتشر شد و داوری حضوری طرح
ها تعاملات حوزه علم و رنامهبفراخوان این حوزه نیز در قالب فراخوان صندوق راه ابریشم به تازگی منتشر شده است که هر دو این 

 .شوددهد و به زودی فراخوان مشترکی با روسیه منتشر میفناوری با کشور چین را توسعه می

های هدفمند صندوق دانست که با تاکید بر توانمندسازی پژوهشگران جوان در حال و انسانی را از دیگر برنامه وی توسعه علوم پایه
هایی همچون پیشتازان و میثاق اشاره کرد که به زودی برای استفاده پژوهشگران اعلام خواهند توان به برنامهپیگیری است و می

 .شد

های هایی برای توسعه همکاری پژوهشگران جوان با شرکتران از عملیاتی شدن برنامهرئیس صندوق حمایت از پژوهشگران و فناو
هایی داریم و در این زمینه معاونت ترویج علم بنیان در آینده نزدیك خبر داد و گفت: در حوزه ترویج و توانمندسازی نیز برنامهدانش

امعه جسازی مناسب در اهد فرهنگشبرای این حوزه دارد تا  های متعددیو فناوری صندوق فعال شده است، این معاونت برنامه
 .باشیم
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 : «سلامت روانی»اخبار حوزه 
 

 دارید فاصله شغلی فرسودگی تا قدم یک  !کنید احتیاط

تواند منجر به فرسودگی شغلی ار، استرس مالی، رسمی یا پیمانی بودن کارگر و روابط بین کارگر وکارفرما میفشار زیاد ک

  .شود

انسانی آن سازمان بستگی دارد. فرسودگی شغلی این کارایی و کارایی و اثربخشی یك سازمان، به کارایی و اثربخشی نیروی»
کاری با آن وری شغلی و بهبود کیفیتهای مرتبط با بهرهکه اغلب مقالات و گزارشای تکراری، جمله «کند.اثربخشی را مختل می

گیریم های محیط کار قرار میتر به موضوع نگاه کنیم. روزانه چقدر در معرض فشارها و استرسشود. بیایید کمی خودمانیشروع می
گردیم، انرژی و نفر از ما وقتی از محل کار به خانه برمیکنیم؟ چند مان صحبت میو چقدر در ارتباط با این فشارها با همکاران

 توانید برآن غلبه کنید؟انگیزه لازم برای انجام کارهای دیگر را داریم؟ این پدیده چیست و چگونه می

 !فرسودگی یا بیماری؟

اسایی دلایل این برای شنهای شغلی، تلاش های مردم در ارتباط با عواقب جسمی و روانی فرسودگیپس از سالها شنیدن تجربه
رسما  (WHO)نی ، سازمان بهداشت جها ۲۰۱۹پدیده وشناسایی راههای پیشگیری از آن درحال انجام است.در ماه می سال 

کارگر تمام وقت را مورد مطالعه  Gallup  ،۷۵۰۰ تازگی هم ، موسسهبه رسمیت شناخت. به «پدیده شغلی»فرسودگی را به عنوان 
 .شوندرسودگی میوارد حالت ف "گاهی"آنها،   ٪۴۴قرار داشتند و حدود  «حالت فرسودگی شغلی»نها در آ٪۲۳قرار داد که 

دهد، اما برخی محققان آن را تشخیص نمی «بیماری پزشکی»اگرچه سازمان بهداشت جهانی، هنوز فرسودگی را به عنوان یك 
وابستگی دارد، بلکه به دلیل اهمیت   انیاد افراد مبتلا در سراسر جهدلیل این امر نه تنها به تعداد ز .نامندمی« یك بیماری شغلی»

 .آن، بر رفاه و کیفیت زندگی نیز تأثیرگذار است

 زاچند شغل استرس

هایی مرتبط هستند که با استرس زیادی به گفته محققان، بعضی از مشاغل که بیشتر در معرض فرسودگی شغلی قرار دارند با حرفه
کنندگان س، معلمان و آموزشگران و ارائهارگران و کارکنان شاغل در مراکز خدمات درمانی ، مددکاران اجتماعی، پلیشوند. کمواجه می

کنند، وکلا و دانشگاهیان هایی که میزان فرسودگی بالایی را تجربه میخدمات به مشتریان از جمله این مشاغل هستند. سایر گروه
 .هستند

 فرسودگی شغلی چیست ؟

های محل کار است که با ندرم مزمن ناشی از استرسسیك  به طور خلاصه ، فرسودگی شغلی»دهد: توضیح می «نسلکات هو«
هایی علاوه بر فعالیت ، سازمانی )مستقر در انگلستان( است کهeveryday people موفقیت مدیریت نشده است. هونسل، بنیانگذار

رژی ، افزایش فاصله ذهنی از شغل سلامت روان مشغول است. احساس کمبود انهای اولیه در حوزه رفاه اجتماعی به آموزش کمك
تولید نتایج خوب است(، از جمله  وبدبینانه مربوط به شغل) از جمله کاهش باور به این که فرد قادر به انجام کار  /یا احساسات منفی

تواند کار را، برای فرد ولانی، میآنها برای مدت طهای متعدد شغلی و یا انباشت جربه استرسهای فرسودگی شغلی است. تنشانه
 ».خالی از معنا کند و فرسودگی ذهنی، عاطفی یا جسمی را به همراه آورد

https://life.irna.ir/news/83424693/احتیاط-کنید-یک-قدم-تا-فرسودگی-شغلی-فاصله-دارید
https://life.irna.ir/news/83424693/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B7-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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 دهد؟چرا فرسودگی رخ می

افزاید. این امر باعث می شود که احتمال بیشتری برای رسیدن به ها بر استرس شخص میفشار مداوم برای دستیابی به فرصت
تواند منجر ن کارگر و کارفرما میفشار زیاد کار، استرس مالی، رسمی یا پیمانی بودن کارگر و روابط بی .ودگی داشته باشیدمرحله فرس

 .به فرسودگی شغلی شود

تواند به سلامت جسمی و روانی های مختلف بر کیفیت زندگی افراد تأثیر بگذارد. این پدیده میتواند به روشفرسودگی شغلی می
تواند به بروز بیماری آندونیا کمك کند، که باعث از ند و همچنین احساس انزوا را برای فرد به ارمغان آورد. همچنین میآسیب بز

 .اندشود که قبلاً لذت بخش بودههایی میبین رفتن لذت در فعالیت

 تجربیاتتان را به اشتراک بگذارید

این بیماری را تجربه  ین قدم تشخیص این مسئله است که شما واقعابرای مدیریت فرسودگی شغلی و سرانجام غلبه بر آن ، اول
 !اید یا خیرکرده

های گویند یکی از راههای روانی، تشخیص درست این پدیده لازم است. محققان میبه دلیل شباهت آن با برخی دیگر از بیماری 
ز طریق صحبت با ادیگران است. آنها معتقدند بررسی مشکل در تشخیص درست بیماری، به اشتراک گذاشتن تجربیات خود با 

یشه در عوامل مشترک شغلی است یا ر اید، تجربهتوان فهمید که کرختی و افسردگی که با آن درگیر شدهدوستان و همکاران می
 .دیگری دارد

 زمانی را به خودتان اختصاص دهید

ی انجام کارهای لذت بخش خودتان است. اگر به طور مرتب براقدم بعدی در مقابله با فرسودگی شغلی، اختصاص زمان بیشتر برای 
با خودتان   اغت از کار، زمانی رابرای شروع، بهتر است پس از فر .ایدوقت بگذارید تا حدی به مقابله با فرسودگی شغلی کمك کرده

ت ته باشد، قطعا انتظار ندارید بدون استراحبرید، بپردازید. اگر پایتان شکسخلوت کنید و یا به کارها و تفریحاتی که از آنها لذت می
توانید به روال عادی زندگی برگردید. بنابراین و بهبودی کامل، بدوید. تا زمانی که قدرت بدنی موردنیاز خود را ایجاد نکنید، نمی

 .توانید از زندگی روزمره رها شویدتلاش کنید تا جایی که می

 یستمبارزه با فرسودگی شغلی، مسولیت فردی ن

شود، پذیر باشند، اما باید یاد بگیریم وقتی که بارِ کار زیاد میاگرچه همه باید سعی کنند در زندگی کاری خود متعهد و مسولیت
رسودگی شغلی تنها بر عهده بگوییم و در صورت نیاز کمك بخواهیم. ضمن اینکه باید بدانیم، مسئولیت پیشگیری و غلبه بر ف «نه»

شه هایی برای مبارزه با فرسودگی شغلی استفاده کنند، اما نباید از یاد برد که ریال که افراد باید از مکانیسمفرد نیست. در عین ح
هایی را هاست. سازمان ها باید سیستمها و شرکتها، فشارها و روابط درون و بیرون سازمانانگیزگیها و بیاصلی این فرسودگی

ی برای سلامت جسم و شغلی و شخصی کارگران و کارکنان کمك کند. تدوین یك استراتژایجاد کنند که به بهبود کیفیت زندگی 
 www.medicalnewstoday.com : برگرفته از .ذهن کارگران از جمله این اقدامات است
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 ساده گلایه یک تفسیرهای

هداشت اخیرا در اظهاراتش مطرح کرد و واکنش هایی نیز برانگیخت در ساده ترین شکل، چیزی آنچه وزیر ب -ایرنا -هرانت

کاری جز تاکید مجدد بر ضرورت بسط فضای نشاط در جامعه نبود امری که به گفته کارشناسان نیاز به یک بسیج عمومی و هم

  . گیرنده و مجری در جامعه داردهمه اعضای جامعه، علی الخصوص مسوولین تصمیم 

ی در روزهای اخیر واکنش وزیر بهداشت و درمان در حال« نمکی»به گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا، سخنان 
سط ازتاب نادرست سخنانش توهایی را برانگیخت که وی ناچار شد تا دوباره به ایراد توضیحاتی در باب بدفهمی مخاطبان از جهت ب

م است که باید به طور بحث سلامت روان نیز موضوعی بسیار مه»رسانه ها بپردازد. وی که در روزهای گذشته بیان کرده بود: 
طلبد ... باید این فضای غم انگیز را شکست و آن را تعدیل و تلطیف این موضوع مشارکت بین بخشی می .جدی به آن بپردازیم

، با واکنش های «های پریشان را دریابیمهای اجتماعی است. باید روانبسیاری از خشونتکرد. این افسردگی عامل خودکشی و 
رح شده نداشتند و فضای متعددی از جهت تفاسیر متعدد نسبت به این سخنان روبرو شد. تفاسیری که بعضا ارتباطی با سخنان مط

ن که در اشاره به نیاز جامعه ن سخنان نه در انتقاد به دیعمومی را به سمت دیگری به انحراف کشاندند؛ اما مساله اینجاست که ای
ه شناسان مطرح شده اما بی به نشاط و فضای شاد در جامعه بود. مساله ای که در سال های اخیر همواره توسط روانشناسان و جامع

 .سرانجام مانده است

 .زه استآنچه در ادامه می آید گفت وگوی پژوهشگر ایرنا با یکی از متخصصان این حو

ت: فضای عمومی و بیان داش روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به صحبت های مطرح شده وزیر بهداشت،« سارا گلستانی»
راد آن جامعه در سال های باورهای هر جامعه نسبت به شادی و غم، می تواند تعیین کننده و پیش بینی کننده حال و احوالات اف

ر مذهب این میزان از غمگین دسال است که ما به بهانه مذهب )به این دلیل می گویم بهانه، چرا که آتی باشد؛ بنابراین سال های 
نتخاب کرده و به آنها ابودن وجود ندارد و ما یك گزینش انتخاب شده در این مورد داشته ایم( مناسبت های غمگین مذهبی را 

اری است که در زمانی که بی هم، رفتار شادی کننده ما مشابه رفتبیشتر بها می دهیم یا این که حتی در مناسبت های شادی مذه
د متن آن مرتبط با عزاداری غمگین هستیم کاری را انجام می دهیم؛ مثلا با یك ریتمی شعر را می خوانیم که اگر در عزاداری باش

گر شما زبان این کشور را بلد ی ندارد؛ ااست و اگر در شادی باشد متن مرتبط با شادی است ولی ریتم و چگونگی ارائه آن هیچ تفاوت
ن تجربه های قبل است. بنابراین نباشید و از متن مطلع شوید، پیامی که از این دو اتفاق می گیرید، یکسان است و هر دو یادآور هما

اگر زیاد بخندید » ر این کهوقتی در این فضا هستید در بسیاری از موارد شادی کردن هم منع شده است چراکه باورهایی داریم نظی
؛ این «سرخوش هستند آدم هایی که زیاد می خندند،»یا « خنده زیاد نشانه سبك سری است»، «بعد از آن یك اتفاقی می افتد

موکد این نکته هستند که  باورها در نسل های متفاوت به دلایل مختلف شکل گرفته است و از طرف دیگر باورهایی وجود دارند که
 .ساس گناه داشته باشدانسان خوبی است، باید بیشتر اوقات تضرع و گریه کند، غمگین و پشیمان باشد و اح اگر فردی مومن و

ران کودکی آن قدر تکرار شده این ها مسائلی است که در این جامعه زیاد می بینیم و می شنویم که در آدم ها وجود دارد و از دو»
راساس آن رفتار کنند، بلکه بآگاه ذهن شان شده است و دیگر تصمیم نمی گیرند که است که افراد بدون این که بدانند، ملکه ناخود

ن نکته می رسم که اگر زندگی اتوماتیك و غیرارادی بر اساس آن رفتار می کنند. نتیجه این می شود که من به عنوان یك فرد به ای
ساساتم، خصوصا احساسات اشم باید غمگین باشم یا احبراساس فضای موجود در جامعه پیامش این است که من بیش از آن که شاد ب

 «فسردگی کردن لذت ببرمکتمان کنم، پس چیزی جر فضای افسردگی برایم باقی نمی ماند؛ در نتیجه من باید از ا خوشایندم را 

 آسیب های پنهان سلامت روان

https://www.irna.ir/news/83415697/تفسیرهای-یک-گلایه-ساده
https://www.irna.ir/news/83415697/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87


  

18 
 

 ۱۳۹۸ ماهمرداد ۱۵لغایت  ۱۰ـ  از تاریخ  ۲۰ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

ا می افتد این است که جد: اتفاقی که در این گلستانی در توضیح پیامدهای حاکمیت فرهنگ غم بر فضای اجتماعی خاطر نشان کر
راسم غم که وجود دارد من برای تجربه کردن چیزهایی که دوست دارم شروع به گشتن به دنبال مراسم جامعه پسند یعنی همان م

این موضوع می  آورند؛ خروجی می کنم تا در آنها خلاقیت هایی را ایجاد کنم؛ چون نیازهایی که در ما وجود دارند به ما فشار می
که در این جامعه به  من فرم دیگری پیدا می کند؛ پیام این داستان برای شود مراسم مذهبی ای که با خلاقیت های بسیار زیاد

این  سرکوب کرده ایم که  مشکلات روانشناختی فکر می کنم این است که به قدری نیاز و ویژگی طبیعی را از آدم های این جامعه
 .بیرون ریخته و رفع کند تا نیازهایش را از آنجا ست تا به دنبال مفرهایی جامعه پسند و مورد تایید بگرددآدم ناچار شده ا

را به سمت پیچیدگی می بریم  این یعنی با باورهای اشتباهی که در جامعه وجود دارد، روان آدمی که در این جامعه زندگی می کند»
ه نیازهایت برسی. در نتیجه که بدون استفاده از بازی های شفاف روانی، نمی توانی بو به صورت ناخودآگاه به وی القا می کنیم 

ازهایت را برطرف کنی. دروغ گفتن، پنهان کردن و پیچاندن موضوعات مختلف در زرورق، تنها راهی است که می توانی با آن نی
ك تفکر فردی داشته ی  ك زندگی جامعه پسند ونتیجه این می شود که برخلاف ویژگی طبیعی انسانی مان مجبور می شویم که ی

 .«هیمباشیم و در این شق دوم یعنی تفکر فردی، همه آن چیزهایی که ممکن است جامعه پسند نباشد را جا بد

زندگی جامعه پسند( را  ووی افزود: خود این مساله به سلامت روان انسان آسیب می زند و تعارض بین این دو سطح )تفکر فردی 
مروز است. جامعه ای که از سه نظیم کردن، بسیاری مکانیزم های ناخودآگاه روانی ایجاد می کند که نتیجه آن جامعه بیمار احل و ت

است در سال های اخیر  یا چهار نفر در آن، یك نفر یك مساله جدی دارد؛ آمارهای رسمی این وضعیت را نشان می دهد که ممکن
پسندتر باشد ما به  . در نتیجه حتما همین طور است که وقتی فرهنگ غم خوردن جامعهاین مساله حتی وخیم تر هم شده باشد

ه حواسمان باشد که جامعه کعنوان عضوی از این جامعه شرقی )که پس ذهن ما گروه بر فرد ارجحیت دارد( چاره ای نداریم جز این 
وان این را ندارند که هرروز نگ روبرو شویم؛ و آدم ها تما، چگونه ما را می پذیرد و اگر بخواهیم فردی عمل کنیم باید با یك ج

اب کنیم و نیازهایی سرکوب بابت نیازهایشان در یك جنگ باشند. به همین دلیل ترجیح می دهیم که رفتارهای جامعه پسند را انتخ
 .شده را به نوع دیگری رفع کنیم و این باعث بیماری روانی می شود

 فرایند سخت و نخواستنی تغییر

یم، تصریح کرد: تغییر این مدرس دانشگاه در پاسخ به این سوال که چرا به رغم آگاهی از این فرهنگ غم، همچنان در آن هست
صدی امر در جامعه، وقتی کردن فرایندی بسیار جدی، سخت و فاعلانه است؛ یعنی من به عنوان یك فرد گرفته تا به عنوان یك مت

یستند، در پس ذهن ما نخصوص وقتی این مساله از جنس یك باور و چیزهایی است که دیدنی قرار است چیزی را تغییر بدهم )به 
نظر  بر هست را در-بر و انرژی-قرار دارند و مقاومت در برابر فهمیدنشان وجود دارد( باید یك فرآیند کامل برای تغییر که زمان

در آن اقدام کنم؛ و پس از  ی مختلف جامعه و رفتارهایشان( وبگیرم )فهمیدن تاثیرات دقیق این باورها و این فرهنگ در قسمت ها
ن، نوبت طراحی های این فرایند آآن اقدام به طراحی و برنامه ریزی برای تغییر دادن آن کرده و تازه بعد از آن پشتیبانی کردن از 
وانه دارد و نسل های سال ها پشت و رفع عدم تناقض در رفتار قسمت های مختلف جامعه در باب آن باور است؛ چراکه باوری که

ازگشت به فضای قبلی وجود مختلف به آن اعتقاد دارند، به محض ناهماهنگی در فرایند تغییر ممکن است بشکند چراکه تمایل به ب
 .دارد

ن آن وان توسط مسوولیدر نتیجه تغییر باور یك جامعه، کاری است که شاید ده سال وقت بخواهد و این یك دهه با زحمت فرا»
ا بکند ولی تلاش های جامعه صورت می گیرد؛ یعنی کاری فردی نیست. البته هر فرد در زندگی شخصی خود می تواند این کار ر

ی این که مشخص شود تفاوت سال زمان نیاز دارد؛ این اعداد کاملا تقریبی هستند و صرفا برا ۵۰فردی برای به ثمر نشستن شاید 
 .«جتماعی مسوولین و برنامه ریزان یك جامعه چقدر تفاوت دارد؛ بیان شدتصمیمات فردی و با تصمیمات ا
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 نیاز به بسیج عمومی

ه غم بهتر از شادی است به این کدر پاسخ به این سوال که این شرایط چگونه قابل تغییرند، گلستانی تاکید کرد: باور به این مساله 
ترجیح می دهم که آدمی  ابراز کنی. بدین معنی که من در این جامعهمعنا است که تمام خواسته هایت را از طریق غمگین بودن 

فسرده و مضطرب تر، آدم های اقربانی باشم تا یك مسوول در برابر خود و زندگی ام. در نتیجه در این جامعه غرغر کردن، آدم های 
دایی )هم گدای روانی و عاطفی این شرایط گ ناکام و اعتیاد زیاد می بینیم و این ها نمود هایی از زندگی یك قربانی است؛ حتی در

ی است، در حالی که سهم و هم گدای پولی( ممکن است بیشتر پرورش یابد؛ به دلیل این که در این فرهنگ غم ستودنی تر از شاد
قرار هیجان است و  وآنان در طبیعت انسانی مساوی است؛ یعنی همانقدر که فرد حق غم دارد، حق شادی هم دارد. غم یك حس 

 .بوده که چراغ راهنمای درون ما باشد و قرار نبوده است یك انتخاب باشد برای ابراز وجود

انند گرسنگی و تشنگی و همه اساسا کارکرد هیجانات این است که از اتفاقات درونی ما خبر بدهند تا ما کاری برای آن بکنیم؛ م»
کرد این حس ها را تغییر شوند؛ اما باورهای غلط در جامعه ما کار حس های دیگر که هشداری هستند تا مشکلی درونی دفع و رفع

نی که این گونه باشد ما هر زمانی داده و از حالت طبیعی خارج ساخته و آن را به یك شیوه ابراز وجود بدل ساخته است؛ طبیعتا تا زما
 .ی پردازیمینی در آنها هست مکه بخواهیم موفق تر و جذابتر و دیدنی تر باشیم، به مناسبت هایی که بیشتر غمگ

میم گیرنده و مجری وی افزود: این فرایند نیاز به یك بسیج عمومی و همکاری همه اعضای جامعه، علی الخصوص مسوولین تص
ه نیاز به تغییر چیزی در جامعه در جامعه دارد و اگر ما هنوز در این وضعیت هستیم دلیلش این است که مسوولین هنوز به این باور ک

 .وجود دارد، نرسیده اند

 

 
 

 
 دهدمی افزایش را عقل زوال بروز احتمال خونیکم

وگلوبین خونشان کمتر یا بیشتر از قل در افرادی که سطح همدهد احتمال بروز زوال عمطالعات اخیر نشان می –ایرنا  – تهران

  .حد نرمال باشد، بیشتر است

های قرمز خون حاوی پروتئینی به نام هموگلوبین هستند که وظیفه حمل اکسیژن به به گزارش پایگاه خبری مدیکال نیوز، سلول
نی است که ترین اختلالات خوایعخونی یکی از شخونی است. کمهای بدن را برعهده دارند. سطح پایین هموگلوبین نشانه کمبافت

 .میلیارد نفر به آن مبتلا هستند ۱.۶۲در سراسر جهان 

شود. ولی تابحال های عروق کرونر میخونی منجر به مشکلات جدی از جمله سکته مغزی و بیماریبر اساس مطالعات قبلی، کم
 .شته استخونی با زوال عقل وجود ندااطلاعات زیادی در زمینه ارتباط کم

دهد، افرادی که سطح هموگلوبین خونشان بیشتر یا کمتر مطالعات اخیر محققان مرکز پزشکی اراسموس در رتردام هلند نشان می
 .از حد نرمال است، نسبت به افرادی با هموگلوبین نرمال بیشتر در معرض زوال عقل قرار دارند

https://www.irna.ir/news/83422582/کم-خونی-احتمال-بروز-زوال-عقل-را-افزایش-می-دهد
https://www.irna.ir/news/83422582/%DA%A9%D9%85-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%82%D9%84-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D8%AF
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 .دهددرصد افزایش می ۴۱درصد و آلزایمر را  ۳۴قل را خونی( خطر بروز هر نوع زوال عبر اساس این مطالعه، آنمی )کم
خونی در مردان با افزایش مبر اساس این مطالعه ک .نفر صورت گرفته است ۳۰۵هزار و  ۱۲این مطالعه با تحلیل و بررسی اطلاعات 

 .شودسن شیوع بیشتری دارد و در زنان قبل از یائسگی دیده می

 .وری استرض نامطلوبی که بر سلامتی دارد، ضرخونی برای جلوگیری از عوادرمان کم

 .منتشر شده است Neurology نتایج این مطالعه در نشریه

 

 
 

 
 رئیس خانه روان شناسان استان تهران؛

 افسردگی افزایش به رو شیوع/است شده روان سلامت شدید تب گرفتار جامعه

وان مطلب که جامعه دچار تب شدید سلامت ر رئیس خانه روانشناسان، مشاوران و حرف یاورانه استان تهران با عنوان این

 .شده است، از مسئولان خواست خدمات مشاوره و روان شناسی را تحت پوشش بیمه قرار دهند

حله محور که در مرکز ، کلارا گلخسروی، روز دوشنبه در افتتاحیه طرح ارتقای نیروی انسانی سلامت روان مخبرنگار مهربه گزارش 
 .همایش های برج میلاد برگزار شد، گفت: هدف از اجرای این طرح ارتقای سلامت روان شهروندان تهرانی است

عه حمایت کند، تصریح کرد: وی با تأکید بر اینکه دولت می بایست از خدمات مشاوره و روان شناسی برای ارتقای سلامت روان جام
 .ی را در پی داشته باشده دچار تب شدید سلامت روان است و همین مسئله می تواند آسیب های زیادمتأسفانه در حال حاضر جامع

دگی در جامعه، اظهار داشت: رئیس خانه روانشناسان، مشاوران و حرف یاورانه استان تهران با اشاره به شیوع رو به افزایش افسر
ا برای کاهش افسردگی مکه افسردگی به نوعی نهادینه شده است و  علائمی که ما از سطح جامعه مشاهده می کنیم نشان می دهد

 .می بایست نسبت به ارتقای سطح سلامت مردم اقدام کنیم

ذیرش برای استفاده از وی بر ضرورت پوشش بیمه ای خدمات مشاوره و روا ن شناسی در کشور تأکید کرد و گفت: در حال حاضر پ
از این  مات، مردم نمی توانند دم وجود دارد اما به دلیل بالا بودن هزینه های این نوع خدخدمات مشاوره و روان شناسی از سوی مر

 .خدمات استفاده کنند

راهای محلات شهر سگلخسروی گفت: ما تلاش کردیم با اجرای طرح ارتقای نیروی انسانی سلامت روان محله محور از ظرفیت 
 .شهروندان استفاده کنیم تهران برای ارائه خدمات مشاوره و روان شناسی به

ر از تعرفه سازمان نظام توی افزود: تعرفه ای که مشاوران و روان شناسان در سراهای محلات دریافت می کنند به مراتب پائین 
 .وان شناسی استروان شناسی است اما تداوم این کار مستلزم حمایت دولت و دستگاه های حکومتی از خدمات مشاوره و ر

د دو هزار نفر از مشاوران و روان نشناسان، مشاوران و حرف یاورانه استان تهران ادامه داد: در فاز اول این طرح، حدورئیس خانه روا
 .دهند یشناسان در سراهای محلات شهر تهران مستقر شده و خدمات مشاوره و روان شناسی به شهروندان ارائه م

https://www.mehrnews.com/news/4685354/جامعه-گرفتار-تب-شدید-سلامت-روان-شده-است-شیوع-رو-به-افزایش-افسردگی
https://www.mehrnews.com/news/4685354/جامعه-گرفتار-تب-شدید-سلامت-روان-شده-است-شیوع-رو-به-افزایش-افسردگی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4685354/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D8%B1%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 رئیس خانه روان شناسان و مشاوران؛

 زندگی سبک اصلاح ضرورت/نیست خوب شناسی روان اوضاع

دارد،  روان شناسان، مشاوران و حرف یاورانه، با اشاره به چالش هایی که در حوزه روان شناسی و مشاوره وجودرئیس خانه 

 .گفت: اوضاع روان شناسی خوب نیست

روی انسانی سلامت روان محله محور، ، محمد ابراهیم مداحی، روز دوشنبه در افتتاحیه طرح ارتقای شبکه نیخبرنگار مهربه گزارش 
اوضاع روان شناسی به چند دلیل خوب نیست. نخست، اینکه ما روان شناسی  :که در مرکز همایش های برج میلاد برگزار شد، افزود

 .را در کلینیك و اختلالات خلاصه کرده ایم

اشند، ادامه داد: روان شناسان و جعه مردم و شهروندان بوی با عنوان این مطلب که روان شناسان نباید در اتاق بنشینند و منتظر مرا
 .مشاوران، باید با مردم ارتباط برقرار کنند

ارد و این مراکز را نمی مداحی با اشاره به این موضوع که خیلی از مراکز مشاوره و روان شناسی در دسترس شهروندان قرار ند
دانشجو مهارت آموزی  وان شناسی، این است که دانشگاه های ما برایشناسند، گفت: یکی دیگر از چالش های حوزه مشاوره و ر

  .ندارند

روان شناسی ندارند، افزود: متاسفانه  وی با اشاره به تعداد زیاد مشاوران و روان شناسان واجد شرایط که پروانه فعالیت از سازمان نظام
روانه سازمان نظام روان شناسی هستیم که نشات گرفته از پشاهد بروز تفکر خودی و غیر خودی در بین همکاران مشاوره و روان 

 .شناسی است

رائه خدمات مشاوره و روان امداحی با انتقاد از اینکه قوانین ما حامی مشاوران و روان شناسان نیست، گفت: ظرفیت زیادی برای 
ه سبك زندگی در جامعه اشاره حرف یاورانه، ب رئیس خانه روان شناسان، مشاوران و.شناسی وجود دارد که باید از آن استفاده کنیم

 .هندکرد و افزود: اصلاح سبك زندگی، یکی از خدماتی است که مشاوران و روان شناسان می توانند ارائه د

دمات مشاوره و روان شناسی، خوی ادامه داد: اصلاح سبك زندگی، فقط مداخله درمانی نیست و مردم باید از این موضوع آگاه شده و 
 .دسترس آنها قرار بگیرد در

 
 

 
 مدیرکل سلامت شهرداری تهران مطرح کرد؛

 تهرانی شهروندان روان سلامت سواد ارتقا های چالش

مدیرکل سلامت شهرداری تهران، گفت: ارتقا سلامت روان شهروندان تهرانی، به رغم همه تلاش ها و خدماتی که صورت 

 .گرفته، همچنان با مسائل و چالش هایی مواجه است

https://www.mehrnews.com/news/4685108/اوضاع-روان-شناسی-خوب-نیست-ضرورت-اصلاح-سبک-زندگی
https://www.mehrnews.com/news/4685108/اوضاع-روان-شناسی-خوب-نیست-ضرورت-اصلاح-سبک-زندگی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4685055/چالش-های-ارتقا-سواد-سلامت-روان-شهروندان-تهرانی
https://www.mehrnews.com/news/4685055/چالش-های-ارتقا-سواد-سلامت-روان-شهروندان-تهرانی
https://www.mehrnews.com/news/4685108/%D8%A7%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%B9-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.mehrnews.com/news/4685055/%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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، زینب نصیری، صبح دوشنبه در افتتاحیه طرح ارتقای شبکه نیروی انسانی سلامت روان محله محور، که خبرنگار مهربه گزارش 
در مرکز همایش های برج میلاد برگزار شد، افزود: شهرداری تهران متولی سلامت روان شهروندان نیست، اما نقش پشتیبان از 

 .خدمات را به شهروندان ارائه می دهندنهادها و دستگاه هایی را دارد که این 

د، گفت: ما می خواهیم وی با اشاره به چالش ها و مشکلاتی که در مسیر ارتقای سطح سلامت روان شهروندان تهرانی وجود دار
موضوع سلامت روان  شهر تهران را به شهری آرام، مهربان و دوستدار شهروندان تبدیل کنیم که لازم است در این مسیر به

 .هروندان، بیش از پیش توجه شودش

مه ظرفیت ها و تلاش هایی هنصیری با اشاره به خلاهایی که در حوزه سلامت روان در شهر تهران وجود دارد، ادامه داد: به رغم 
 .فیت دریافت نمی کنندکه برای ارائه خدمات سلامت روان به شهروندان تهرانی صورت گرفته است، اما متاسفانه خدمات با کی

حدهای مشاوره و سال پیش خانه های سلامت در سطح محلات شهر تهران تشکیل شد که وا ۱۲وی با عنوان این مطلب که از 
دان در این واحدهای مشاوره روان شناسی در زیر مجموعه آنها فعالیت می کند، گفت: ارائه خدمات مشاوره و روان شناسی به شهرون

 .اجه بوده استو روان شناسی، با چند اشکال اساسی مو

ناسی هستند و خدماتی که نصیری افزود: بخش قابل توجهی از این مشاوران و روان شناسان فاقد پروانه از سازمان نظام روان ش
 .ارائه می شود، از استانداردهای لازم برخوردار نیست

که این ارتباط، سیستماتیك رند و یا اینوی گفت: این واحدهای مشاوره و روان شناسی، با سایر بخش های سلامت روان، ارتباط ندا
  .نیست

فانه به دلیل نبود افزود: متاس نصیری با عنوان این مطلب که خیلی از شهروندان با کلینیك های مشاوره و روان شناسی آشنا نیستند،
 .تفاده کنندساسیستم ارجاع، این مشکل وجود دارد که شهروندان نتوانند از خدمات مشاوره و روان شناسی، به خوبی 

ر تهران وجود دارد مدیرکل سلامت شهرداری تهران، گفت: خوشبختانه ظرفیت های خوبی برای روان شناسان و مشاوران در شه
 .که این خدمات را به شهروندان ارائه بدهند

لامت شهروندان به واد سوی افزود: تمام مدل هایی که در حوزه سلامت روان طراحی شده است، تا امروز نتوانسته به افزایش س
 .کمك کند خصوص در بحث خودمراقبتی

 
 

 
 شونددرصد زنان شیرده دچار افسردگی پس از زایمان می ۲۵

 درصد زنان شیرده دچار اختلال افسردگی پس از ۲۵مسئول سلامت روان معاونت درمان مرکز بهداشت استان زنجان گفت: 

 .شوندزایمان می

دگی پس از زایمان بسیار شایع اختلال افسر سنا، در رابطه با اختلال افسردگی پس از زایمان، اظهار کرد:وگو با ایشهره نصر در گفت
 .شوندکنند دچار این افسردگی میهایی که زایمان میدرصد از خانم ۲۵است و علل مختلفی دارد که 

https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.isna.ir/news/98051406998/25-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF


  

23 
 

 ۱۳۹۸ ماهمرداد ۱۵لغایت  ۱۰ـ  از تاریخ  ۲۰ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

ز زایمان مانند سایر اختلالات ا: اختلال افسردگی پس این مسئول در رابطه با علل ایجاد اختلال افسردگی پس از زایمان، تصریح کرد
رود ولی پس از زایمان این های زنانه )استروژن و پروژسترون( بالا میزیستی، روانی و اجتماعی است. در دوران بارداری هورمون

 .کندرا ایجاد می ها افت کرده و به سطح قبل از بارداری رسیده و خلق فرد را پایین آورده و علائم افسردگیهورمون

دهد و های زنانه پس از زایمان، استعداد ابتلا به اختلال افسردگی پس از زایمان را افزایش میوی در ادامه افزود: افت هورمون
اند بیشتر در معرض ابتلا به اختلال شوند و کسانی که قبلا دچار افسردگی بودهکسانی که استعداد دارند دچار این افسردگی می

 .شونددگی پس از زایمان میافسر

مه افراد وجود دارد. هاسترس، تنشی است که برای  :مسئول سلامت روان معاونت درمان مرکز بهداشت استان زنجان، اظهار کرد
پذیری و اختلال عملکرد بیش از دو هفته ادامه یابد، به طوری که مانع از حوصلگی، تحریكاگر علائم خستگی، زودرنجی، کم

ن شود و باید فرد دچار اختلال افسردگی پس از زایمان باید به پزشك مراجعه کرده و تحت درمانوزاد و شیردهی می رسیدن به
 .تدریجی قرار گیرد

های بسیاری از زنان پس از زایمان به دلیل افت هورمون :یمان، تصریح کردهای اختلال افسردگی پس از زانصر در رابطه با حالت
شوند که این حالت طبیعی، گذرا و قابل کنترل بوده و اگر علائم ای خفیف اختلال افسردگی پس از زایمان میهزنانه، دچار حالت

 .شودافسردگی پس از زایمان شدید باشد، سبب اختلال عملکرد می

ك در رابطه تشخیص پزش این مسئول در رابطه با طول درمان اختلال افسردگی پس از زایمان، اظهار کرد: طول درمان بستگی به
ته ادامه داشت، این افراد با شدت و علائم افسردگی پس از زایمان دارد. اگر علائم افسردگی در زنان شیرده پس از گذشت دو هف

 .باید به پزشك مراجعه کنند و تحت درمان قرار گیرند

هایی که شود و خانمح مینوزاد ترش وی در رابطه با مصرف داروهای افسردگی در زمان شیردهی، افزود: داروهای افسردگی در شیر
کنند، نباید خودسرانه داروهای خود را قطع کنند؛ بلکه با نظر پزشك این دچار افسردگی پس از زایمان هستند و دارو مصرف می

 .داروها باید به طور تدریجی قطع شود

کرد: اطرافیان باید در  طرنشانفیان با بیمار، خامسئول سلامت روان معاونت درمان مرکز بهداشت استان زنجان در رابطه رفتار اطرا
شوند، هدف مهم محسوب می رابطه با بیماری فرد آگاهی داشته باشند. مادرانی که دچار افسردگی پس از زایمان هستند جزو گروه

ید صبوری پیشه کرده و از پیشنهادهایی کند. اطرافیان و خانواده، بازیرا این بیماری نه تنها مادر، بلکه نوزاد و اطرافیان را نیز درگیر می
به  های شلوغ خودداری و نباید تماس بین مادر و بچه را قطع کنند، زیرا پس از درمان افسردگیمانند مسافرت و حضور در مکان

اید کاملا ب دهد. اطرافیان باید به تقویت اعتماد به نفس و توانمندی بیمار کمك کنند و طول درمان نیزمادر احساس گناه دست می
 .تمام شود تا فرد دچار افسردگی شدیدتر نشود

 انتهای پیام
 

 

 
 تاثیر فعالیت اجتماعی بر کاهش خطر زوال عقل

  .افرادی که در دوران میانسالی به لحاظ اجتماعی فعال هستند کمتر در معرض زوال عقل قرار دارند

https://www.isna.ir/news/98051205913/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%82%D9%84
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لیت اجتماعی دارند کمتر احتمال دارد در سنین عمر خود فعا ۶۰و  ۵۰ر دهه افرادی که د دهدها نشان میبه گزارش ایسنا، بررسی
 .به زوال عقل دچار شوند سالمندی

دهند روابط اجتماعی نقش مهمی در کاهش این بررسی از سوی متخصصان انگلیسی تاکید کننده شواهد دیگری است که نشان می
میلادی یك  ۲۰۲۱شود تا سال بینی میسلامت جهانی است و پیش خطر ابتلا به زوال عقل دارند. زوال عقل چالش جدی در

 .عقل قابل پیشگیری است میلیون نفر در انگلیس به این عارضه دچار شوند. این درحالیست که یك سوم از موارد ابتلا به زوال

ن خطر ابتلا به زوال عقل را آس از محققان انگلیسی اظهار داشتند: دراین مطالعه دریافتیم روابط اجتماعی در دوران میانسالی و پ
تواند ارتقاء دهنده راهکارهایی باشد که خطر ابتلا به این عارضه را در تمامی افراد کاهش دهد و ها میدهد. این یافتهکاهش می

 .ر جامعه باشدددلیل دیگری بر اهمیت بهبود روابط اجتماعی و یافتن اقداماتی در جهت کاهش احساس تنهایی و انزوا 

قل تمرکز کردند و به این عو احتمال ابتلا به زوال  ۷۰و  ۶۰، ۵۰در این بررسی محققان بر رابطه بین روابط اجتماعی در سنین 
شتغال و وضعیت اقتصادی موضوع پرداختند که آیا روابط اجتماعی با در نظر گرفتن فاکتورهای دیگری از قبیل سطح تحصیلات، ا

   دارد؟اجتماعی بر افت شناختی تاثیر 

هش چشمگیر خطر ابتلا سالگی با کا ۶۰افزایش سطح روابط اجتماعی در  مدیکال اکسپرس، محققان انگلیسی دریافتند به گزارش
درصد  ۱۲سالگی روزانه با دوستان خود دیدار دارند  ۶۰ه در ها نشان داد افرادی کبه زوال عقل در دوران بعدی ارتباط دارد. بررسی

 .ه زوال عقل دچار شوندکمتر احتمال دارد ب

 انتهای پیام 

 
 

 

 
 عدم صدور پروانه فعالیت برای روان شناسان فاقد مهارت آموزی 

 به گزارش خبرنگار سلامت خبرگزاری فارس، مداحی مدیرعامل خانه روان شناسان در مراسم افتتاحیه طرح ارتقای شبکه

ه بیت رشته روان شناسی، اظهار داشت: امروز رشته روان شناسی نیروی انسانی سلامت روان محله محور با اشاره به اهم

 .ها استعنوان اولین رشته مورد اقبال در دانشگاه

را به دانشجویان این حوزه  وی با اشاره به نقاط مثبت و منفی رشته روان شناسی و روان شناسان، ادامه داد: دانشگاه ها مهارت
ها قرار گرفته آمد و پروانه برای آنها صادر یت در پشت کمیسیونن و مشاوران دارای صلاحدهند و تعداد زیادی از روان شناسانمی
 .شودنمی

می شود؛مانند قانون بیمه و الزام نیست و قوانین اجرا ن  قوانین حامی روان شناسان و مشاوران :افزود  مدیر عامل خانه روان شناسان
 .از مشکلات استمشاوره قبل از ازدواج که اجرا نمی شود و یکی 

هارت آموزی لازم را کسب ممداحی بیان داشت:در فکر این موضوع هستیم تا غربالگری انجام دهیم و به کسانی که در دانشگاه ها 
 .نکرده آمد پروانه فعالیت ندهیم

https://www.farsnews.com/news/13980514000326/%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D9%82%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%DB%8C
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 .شدوی متذکر شد: باید کاری کنیم که خدمات روان شناسی به مردم برسد و در دسترس آنها قرار داشته با

وان محله محور ،خاطرنشان ریر عامل خانه روان شناسان با اشاره به اهداف راه اندازی طرح ارتقا شبکه نیروی انسانی سلامت مد
ستگاه های حاکمیتی و ددرجه خدمات لازم را در معرض مطالبه مردم قرار دهیم و رابطی بین  ۳۶۰کرد: آمادگی داریم در طیف 

 .بوده و این ها از جمله اهداف اجرای این طرح است  ارندروان شناسانی که دفتر و پروانه ند

 /انتهای پیام
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 : «رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 
 

 زنبوریهای لانهها در بلوکپلتفرم

 اجتماعی هایرسانه چیستی

ترین مفاهیم مشابه آن را شرح داده و کنند عمدههای رسانه اجتماعی سعی میکاپلان و هنلین برای ارائه تعریفی از ویژگی

اند، مفاهیم وب و محتوای عیهای اجتمادو مفهومی که تا حدودی مشابه مفهوم رسانه .ها را برجسته کنندنکات تمایز آن

  .شده هستندعمومی

بری کاربردهای کوتاه کار (u-g-c)استفاده شد تا راه جدیدی برای انتشار محتوا و  ۲۰۰۴وب اصطلاحی است که اولین بار در سال 
مختلف  کالوسیله همه برای توصیف اشطور مستمر بهاز سوی اشخاص باشد. این محتوا با همکاری و به روشی مشارکتی به

وسیله کاربران نهایی تولید شده باشد. محتواهای دسترس باشد و بهطور عمومی قابلرود که بهای به کار میمحتوای رسانه
 :کند شده کاربری باید سه نیاز اساسی را برآوردهعمومی

 .تخب منتشر شوددسترس گروه منهای اجتماعی قابل سایت در دسترس عموم یا روی سایت شبکهباید روی وب .۱

 .های ایجادکننده را نشان دهدباید حجم خاصی از تلاش .۲

 .ای خلق شده باشددرنهایت باید خارج از روزمرگی و تمرینات حرفه .۳

گیرند و از طریق کار میهای تلفن همراه و مبتنی بر وب را برای ایجاد بستر ارتباطی بسیار تعاملی بههای اجتماعی، فنّاوریرسانه
 .کنندها را اصلاح میکنند و آنها بحث میگذارند و درباره آنافراد و جوامع، مطالب را با هم در میان می آن

 های اجتماعیبندی رسانهتقسیم

ها، ارتباطات محتوایی )جوامع های مشارکتی(، ویکیها )پروژههای اجتماعی، وبلاگتوان به شبکههای اجتماعی میدرباره انواع رسانه
های اجتماعی به اعضایشان شبکه .رسان فوری اشاره کردهای پیامها، دنیاهای بازی مجازی و سیستمتوامحور(، میکروبلاگمح

ترین نوع شدهها که شناختهدهند. وبلاگسازی با دوستان آنلاین را میاجازه ساخت صفحات شخصی، برقراری ارتباط و شبکه
ها شوند. ویکیروزرسانی میهای آنلاینی هستند که با محتواهای جدید کاربران بهلهشوند، مجهای اجتماعی محسوب میرسانه
شان حاصل مشارکت اعضاست. دهند و محتوای تولیدشدههایی هستند که به کاربران اجازه اضافه کردن و ویرایش محتوا را میسایت

های ویدئویی، متن یا لینك را فراهم بیل عکس، فایلوا از قگذاری نوع خاصی از محتارتباطات محتوایی امکان مدیریت و به اشتراک
روزرسانی های کوچك هستند با محتواهای کوتاه کاربران بههای اجتماعی و وبلاگها که تلفیقی از شبکهمیکروبلاگ .کنندمی
های ستفاده از رایانه شخصی با دستگاهدرنگ بین دو یا چند فرد با اای از ارتباط مستقیم متنی بیهای فوری گونهرسانشوند، پیاممی

های شود. کارخواهافزاری مشترک است. متن کاربر بر روی یك شبکه مانند اینترنت منتقل میدیگر و از طریق یك کارخواه نرم
 .کنندهای بالاتری از ارتباط مانند تماس تصویری یا صوتی را عرضه میرسانی فوری ردهتر پیامافزاری پیشرفتهنرم

 های لاله زنبوریهای اجتماعی در بلوکعملکردهای رسانه

https://edu.irna.ir/news/83423091/چیستی-رسانه-های-اجتماعی
https://edu.irna.ir/news/83423091/چیستی-رسانه-های-اجتماعی
https://edu.irna.ir/news/83423091/%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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گذاری؛ حضور؛ روابط؛ اعتبار؛ و گروه. این وگو؛ در میانشود: هویت؛ گفتهای اجتماعی در نظر گرفته میهفت عملکرد برای رسانه
های ربندی شوند ا درک کنیم. این بلوکتوانند پیکای را که میهای رسانهلفی از قابلیتدهند که سطوح مختها به ما اجازه میویژگی

ها ساختارهای اصلی های اجتماعی حضور داشته باشند، آنها باید در فعالیت رسانهساختمانی نه انحصار دوطرفه دارند و نه همه آن
 .های اجتماعی هستندرسانه

 هویت

های اجتماعی ن هویت خود را در فضای رسانهدهد که کاربران تا چه میزاای را نشان میبلوک عملکردی هویت حوزه و محدوده
تواند شامل افشای اطلاعاتی مانند نام، سن، جنسیت، حرفه، محل و همچنین اطلاعاتی باشد که به کنند. این مسئله میآشکار می

 .کشدهای خاصی کاربران را به تصویر میروش

 وگوگفت

کنند. بسیاری از های اجتماعی با یکدیگر ارتباط برقرار میط رسانهدهد تا چه میزان کاربران در محیدر این چارچوب نشان می
ها را تسهیل و فراهم کنند. وگو میان افراد و گروهاند که در درجه اول گفتای طراحی شدهگونههای اجتماعی بههای رسانهسایت

 .گیرندوگوها به اشکال مختلف و با دلایل گوناگون شکل میاین گفت

 گذاری(ی )به اشتراکگذاردر میان

« اجتماعی»کنند. اصطلاح دهنده مقدار محتوایی است که کاربران آن را مبادله و توزیع یا دریافت میگذاری نشانبلوک در میان
 .روندشمار میمثابه سرمایه اجتماعی بهگذاری و مشارکت در بین کاربران امری حیاتی و بهکند که در میانبودن بیان می

 روابط

این است که دو یا « ارتباط»توانند با سایر کاربران مرتبط شوند. منظور از دهد که تا چه حد کاربران مین بلوک روابط نشان میای
سادگی فقط یکدیگر را وگو، اهداف اجتماعی مشترک، ملاقات منجر شوند یا بهچند کاربر به نحوی معاشرت کنند که به گفت

 .لیست خود قرار دهند عنوان یك دوست یا هوادار دربه

 حضور

توانند بدانند آیا کاربران دیگر قابل دسترس است یا نه. این دهنده این است که تا چه حد کاربران مینشان« حضور»چارچوب بلوک 
رس ها در دستمسئله شامل دانستن جایی در جهان مجازی و یا در دنیای واقعی است که دیگران در آن حضور دارند و اینکه آیا آن

 .شدنی استانجام« شدهپنهان»یا « در دسترس»هستند. در دنیای مجازی، این امر از طریق خطوط وضعیت، مانند 

 شهرت و اعتبار

های اجتماعی شناسایی توانند مواضع دیگران ازجمله خودشان را در حال و هوای رسانهای که کاربران میشهرت و اعتبار یعنی حوزه
های اجتماعی داشته باشد. در اغلب موارد، شهرت و اعتبار از جنس اعتماد های رسانهمعانی متفاوتی در پلتفرمتواند کنند. اعتبار می

های اجتماعی های رسانهکنند، سایتهای اطلاعات هنوز در تعیین چنین معیارهای کیفی خوب عمل نمیاست، اما از آنجا که فنّاوری
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کند تا درستی و ارزش آوری میطور خودکار اطلاعات تولیدشده کاربر را جمعزاری که بهکنند: ابتکیه می« های مکانیکیترک»بر 
 .دهد، اعتبار فرد را بر مبنای تأیید دیگران قرار می[۱سایت لینکدین]عنوان مثال وبها مشخص شود. بهآن

 هاگروه

شکیل جوامع اصلی و جوامع فرعی اقدام کنند. هرچه توانند به تدهد که کاربران میای را نشان میها حوزهبلوک کارکردی گروه
 .شوندتر میها نیز بزرگشود، گروه دوستان، طرفداران و تماسبیشتر می« اجتماعی»یك شبکه 

 های اجتماعیهای رسانهچالش

رد. با بین زندگی خصوصی و عمومی وجود داهای اجتماعی یك شکاف باریك های آن: در عصر شبکهحریم خصوصی و نگرانی
های اجتماعی، موضوع افشا شدن اطلاعات خصوصی افراد به موجی تبدیل شده است که سلامت گسترش روزافزون استفاده از شبکه

های اجتماعی که اطلاعات شخصی، تصویر یا ویدئو بر روی شبکهکند. هنگامیروانی جامعه و حریم خصوصی افراد را تهدید می
 .توزیع آن درمانده خواهد بود گیرد، فرد برای کنترلقرار می

های شود این است که آیا حضور در شبکههای اجتماعی: پرسش مهمی که در این رابطه مطرح میشناختی تأثیرات رسانهزیست
 .اجتماعی و جهان مجازی در دنیای واقعی موجب تضعیف ارتباطات اجتماعی و همچنین سلامت جسمی و روانی کاربران خواهد شد

نشده از اینترنت تکامل فیزیکی، رشد اجتماعی و روانی نوجوانان را در معرض خطر قرار دهد استفاده کنترلنشان می هابررسی
 .دهدمی

 .فردی و دوری از خانواده را سبب شده استهای اجتماعی، کاهش ارتباطات میاندرواقع استفاده از شبکه

به مواد مخدر و اعتیاد به الکل اگر یك نوع اعتیاد بزرگ دیگر در جهان بعد از اعتیاد  :های اجتماعیعنصر اعتیاد به رسانه

شوند، اما های اجتماعی از انواع اعتیادهای اینترنتی محسوب میهای اجتماعی است. اعتیاد به شبکهباشد؛ آن اعتیاد به شبکه
ور به شکلی که مردم در زندگی مجازی غوطه دهند.ای بسیار شدیدتر تحت تأثیر قرار میگونههای اجتماعی کاربران را بهشبکه

 .شوندها در دنیای فیزیکی و واقعی غافل میشوند و از اتفاقاتی که در اطراف آنمی

های اجتماعی، شخص را احساس امنیت و قدرت ناشی از ناشناس بودن در شبکه :های اجتماعیجرائم اینترنتی در رسانه

 .کند که یك فرد عادی هرگز در دنیای واقعی آن را انجام نداده استتشویق به ارتکاب جرائم اینترنتی می

بوک یکی از پنج نتایج تحقیقی که توسط آکادمی وکلای خانوادگی امریکا انجام شد نشان داد فیس :قدرت نابود کردن روابط

ها تبدیل تری در فروپاشی ازدواجروز به عامل مؤثربوک روزبهدلیل اصلی و عمده طلاق در امریکاست. همگی بر این باورند فیس
 .شودمی

 

 :منبع



  

29 
 

 ۱۳۹۸ ماهمرداد ۱۵لغایت  ۱۰ـ  از تاریخ  ۲۰ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

نویسندگان:  ها، فصلنامه مطالعات توسعه اجتماعی ایران، سال هشتم، شماره اول،های اجتماعی؛ چیستی، کارکردها و چالشرسانه
 عراقی زادهسید وحید عقیلی، مرتضی قاسم

 

 
 

 
 آموزشی نظام در جایی دنبال به جنسی تربیت

تفاوت بود البته توان نسبت به آن بیآموزان از جمله نیازهایی است که نمیهای جنسی دانشارائه آموزش -ایرنا-تهران 

  .ها باشدآموزشی که مطابق با فرهنگ و حفظ حریم

وز در جوامع مختلف کاملا مشهود است، تغییراتی که البته باید با ارائه آموزش و آگاهی به درستی مدیریت شود، تحولات دنیای امر
شاید یکی از مهمترین مسائل جوامع مختلف در هر زمان نحوه تربیت جنسی کودکان و نوجوانان باشد، موضوعی که پرداختن به 

 .آن همواره موافقان و مخالفان بسیاری داشته است

شاید این مسئله در جامعه اسلامی ایران و نوع فرهنگ حاکم بر آن پیچیده تر باشد، زیرا همه جوانب باید در نظر گرفته شود تا بر 
اساس شعائر دینی و اسلامی و همچنین نحوه پذیرش افکار عمومی به گونه ای پردازش شود که نتیجه معکوس و منفی به دنبال 

 .نداشته باشد

مخالفان سرسخت آگاهی دادن به افراد آن هم در سنین مدرسه و دانش آموزی درباره مسائل جنسی هستند و   ان،برخی صاحبنظر
آگاهی داشته باشند زیرا آنان  به هیچ وجه این امر را مناسب ندانسته و عنوان می کنند که نیاز نیست بچه ها نسبت به این موضوع

 .را درگیر می کند

هایی در راستای معتقدند که باید برنامه سان و البته مسئولان وزارت آموزش و پرورش نظر دیگری دارند واما برخی دیگر از کارشنا
های تربیت جنسی طراحی شود و از این رو با تنظیم یك های آنها در زمینه آسیبآموزان و خانوادهو هوشیار کردن دانش پیشگیری

 .رایی شدن طرح تربیت جنسی در مدارس اقدام شودایرانی، نسبت به اج -طرح براساس هویت اسلامی 

کارشناسان موافق با طرح تربیت جنسی دانش آموزان همچنین معتقدند که فضای مجازی تغییر و تحولات بسیاری در جامعه ایجاد 
 .کرده ، از این رو دانش آموزان باید شیوه خویشتن داری و مهارت نه گفتن را در مدارس فراگیرند

سیت پرداختن به تربیت جنسی در میان دانش آموزان آن هم در مدارس شاید از آن جهت اکنون جایگاه ویژه ای پیدا اهمیت و حسا
کرده و همه توجهات را به سمت خود جلب کرده است که گاه مشاهده و شنیده می شود که کودکان و نوجوانان در فضاهای آموزشی 

لیل فقدان آشنایی و ناآگاهی نحوه مقابله و مقاومت در برابر رفتارهای خشونت آمیز را مورد آزار و اذیت جنسی قرار می گیرند و به د
 .نمی دانند

البته اینگونه تهدیدها صرفا به فضاهای آموزشی محدود نیست و در اجتماع نیز به دلیل نپرداختن صحیح به آموزش جنسی و شاید 
نباید سد راهی برای ارائه آموزش های صحیح باشد، نیز گاه باعث می حجب و حیایی که البته لازمه یك جامعه اسلامی است اما 

شود که افراد در سنین پائین در معرض انواع آزار و اذیت جنسی قرار گرفته و هیچ گونه دفاعی از خود نداشته باشند و فشارهای 

https://www.irna.ir/news/83413340/تربیت-جنسی-به-دنبال-جایی-در-نظام-آموزشی
https://www.irna.ir/news/83413340/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
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یعی تبعات منفی این موضوع در جای جای روحی و روانی ناشی از هر نوع آزار جسمی را همواره در ذهن داشته باشند و به طور طب
 .زندگی فردی و اجتماعی آنها سایه افکند

هر چند حرکت در مسیر تربیت و آموزش جنسی به دانش آموزان همانند شمشیر دو لبه ای می ماند که باید بسیار آگاهانه و 
پرورش به عنوان متولی اصلی تعلیم و تربیت  کارشناسی شده به ویژه در کتاب های درسی به آن پرداخته شود اما وزارت آموزش و

عزم خود را جزم کرده تا در این مسیر حرکت خود را آغاز کند و راهکارهای مختلف برای جلوگیری از سوء استفاده های جنسی را 
 .در مدارس به دانش آموزان ارائه دهد، مسئله ای که جامعه کنونی به شدت به آن نیاز دارد

فی کاری در زمینه آموزش جنسی به دانش آموزان گذشته است و در شرایطی که کودکان و نوجوانان به فضای اکنون دیگر زمان مخ
مجازی دسترسی دارند، فضایی که می تواند انواع اطلاعات نادرست را در زمینه مسائل جنسی در اختیار نسل جوان و نوجوان قرار 

عقیده صاحبنظران وقت آن رسیده است که در این رابطه متناسب با فرهنگ دهد و آسیب هایی که در این میان وارد می کند، به 
 .اسلامی و ایرانی چارچوبی برای آموزش و آگاهی دادن به افراد از سنین پائین تعیین شود

 وزارت آموزش و پرورش به عنوان متولی اصلی تعلیم و تربیت اکنون وارد عرصه شده و با جدیت تلاش دارد تا این آموزش ها
براساس قوانین نظام آموزشی وارد کتاب های درسی کند زیرا بی توجهی به این مقوله مهم از دو منظر آسیب زا خواهد بود اول   را

اینکه وقتی دانش آموزان آگاهی کافی در حدی که مورد نیاز است از مسائل جنسی نداشته باشند با تهدید های جدی مواجه می 
 .اع درستی داشته باشند و البته فرهنگ غربی نیز با انواع ترفندها، آنها را به سمت خود می کشاندشوند و نمی توانند از خود دف

ایرانی در زمینه آموزش مسائل جنسی به دانش آموزان تهیه شود تا  -از نگاه دیگر لازم است تا طرحی مبتنی بر هویت اسلامی 
به بهانه اینکه الگوی درستی وجود ندارد، توجهات را به سمت این سند نداشته باشیم و عده ای  ۲۰۳۰دیگر نیاز به رجوع به سند 

 .هدایت نکنند

با توجه به اینکه که در سال های اخیر کودکان و نوجوانان از نظر جنسی مورد تهدید دیگران قرار گرفته بودند، مسئولان شورای 
تصمیم گرفتند که آموزش تربیت جنسی در مدارس را در عالی آموزش و پرورش به منظور جلوگیری از سواستفاده های این چنینی 

 .دستور کار خود قرار دهند

آموزان تا بدانجا است که در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، رهنامه نظام تعلیم و تربیت و برنامه تربیت جنسی دانش ضرورت
ت و سلامت بلوغ جنسی و در مبانی نظری سند درسی ملی به این موضوع توجه شده است. در برنامه درسی ملی عنوان بهداش

 .آموزان ذکر و تأکید شده استتحول تکمیل هویت جنسی دانش

اکنون باید بر اساس مبانی این سند، آموزش ها به گونه ای طراحی شود تا از یك سو معلمان با حد و حدود مواردی که قابل ارائه 
اشت جنسی و آسیب هایی که دانش آموزان را تهدید می کند نیز به درستی به دانش آموزان است، مطلع شوند از سوی دیگر بهد

 .تشریح شود

در رابطه با جزئیات طرح تربیت جنسی دانش آموزان که به تازگی از سوی وزارت آموزش و پرورش در اختیار شورای عالی انقلاب 
عالی آموزش و پرورش رفته و در گفت وگویی با وی  فرهنگی قرار گرفته خبرنگار گروه دانشگاه و آموزش به سراغ دبیرکل شورای

 .خواست که به تشریح این طرح بپردازد
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رای عالی انقلاب فرهنگی تنظیم شده و در دستور کار شو ادهم در این رابطه اظهار کرد: پیش نویس طرح تربیت جنسی مهدی نوید
 .قرار گرفته است

افزود: این طرح با مشارکت همه  ستگاه ها از جمله آموزش و پرورش است،وی با اشاره به اینکه این طرح سیاستی برای همه د
دستگاه های مرتبط از جمله آموزش و پرورش، وزارت بهداشت، کمیسیون حوزوی شورای عالی انقلاب و فرهنگی، معاونت امور 

 .تنظیم شده است زنان ریاست جمهوری و برخی دیگر از دستگاه ها

پرورش ادامه داد: در این پیش نویس طرح تربیت جنسی به فرصت ها و تهدیدهای آموزش جنسی  دبیرکل شورای عالی آموزش و
 .به دانش آموزان پرداخته شده که به عنوان یك ضرورت و پدیده اجتماعی باید مورد توجه قرار گیرد

ود مطرح است، خاطر نشان کرد: نوید ادهم با اشاره به اینکه طرح تربیت جنسی برای دختران و پسران در قالب و قواعد خاص خ
این طرح براساس هویت اسلامی و ایرانی تنظیم شده و مراجع ذیصلاح از جمله شورای عالی انقلاب فرهنگی این طرح را مورد 

 .ارزیابی قرار می دهند

یات آن مطلبی وی اضافه کرد: تا زمانی که این طرح در شورای عالی انقلاب فرهنگی به تصویب نرسد بهتر است در مورد جزئ
منتشر شود زیرا به طور طبیعی هر طرح در تصویب نهایی، با تغییراتی همراه خواهد بود که طرح تربیت جنسی دانش آموزان نیز از 

 .این قاعده مستثنی نیست و پس از تصویب تمامی جزئیات و جوانب آن تشریح می شود

ی که خانواده ها نیز توان پاسخگویی به سوالات و ارائه آگاهی درست رسد غفلت از تربیت جنسی دانش آموزان در شرایطبه نظر می
به فرزندان خود را در این رابطه ندارند، تهدیدهای بسیاری را به دنبال دارد از این رو شاید مناسب ترین مکانی که برای هرگونه 

 / .زشی باشندآموزش و اطلاع رسانی می تواند به این موضوع بپردازد همانا مدارس و فضاهای آمو

 

 
 

 
 کنید شروع را خانگی کارتقسیم ؛است دارخانه زنان کمین در که هایبیماری

کنند در معرض خطر ابتلا به چندین بیماری مزمن قرار ر هفته کار میساعت د 6۰دهد، زنانی که بیش از یک مطالعه نشان می

 دارند 

های اساسی مکاتب مختلف فکری و فلسفی تبدیل شد. کارخانگی ، تقریبا پس از انقلاب صنعتی به یکی از چالشتقسیم
های لاوه بر کمك به چرخیدن چرخهای جنسی، مناسبات تولید را تغییر داد و طی آن، زنان عهای مبتنی بر برتریگذاریسیاست
خواه شاغل ، خواه فاقد شغل. تقسیم  .چرخاندند. کارخانگی بخشی از وظایف زنان شدهای زندگی را نیز میداری مدرن، چرخسرمایه

کار خانگی تواند تأثیری جدی در موقعیت شغلی زنان داشته باشد. محققان معتقدند، اگر کاری ناعادلانه که به تجربه ثابت شده، می
های مختلفی در اثر افزایش ساعات بین زن و مرد تقسیم نشود، زنان با بیماری ۵۰- ۵۰و مراقبت از کودکان عادلانه و به نسبت 

 .کار هفتگی مواجه خواهند شد

 از دیابت تا آسم! حواستان باشد

https://life.irna.ir/news/83424720/بیماری-های-که-در-کمین-زنان-خانه-دار-است-تقسیم-کار-خانگی-را-شروع
https://life.irna.ir/news/83424720/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AA%D9%82%D8%B3%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9
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ض خطر ابتلا به چندین بیماری مزمن قرار کنند در معرساعت در هفته کار می ۶۰دهد ، زنانی که بیش از یك مطالعه نشان می
ها باشد. کند که تقسیم نابرابر کارخانگی ممکن است عامل بروز این بیماریدارند و محققی که این ارتباط را پیدا کرده گمان می

 .شودزیرا چنین موردی در مردان دیده نمی

دهد ، خطر ابتلا به های این تحقیق نشان میاست، اما دادهساعت در هفته  ۴۰تا  ۳۰ساعت استاندارد کار در جوامع امروزی بین 
کنند ، سه ساعت در هفته کار می ۶۰ها در زنانی که بیش از های قلبی ، آرتروز و انواع خاصی از سرطاندیابت زودرس ، بیماری

کنند، بیشتر ت طولانی در هفته کار میهای مزمن ریه و آسم هم در زنانی که ساعابرابر بیشتر از سایرین است. خطر ابتلا به بیماری
 ۵۰تا  ۴۰هاست که بین دار به این بیماریتر، سن ابتلای زنان خانهکنندهکننده است، اما نگراناست. این نتایج به اندازه کافی نگران

 .دهدسالگی را نشان می

 پُزِ برابری ندهید! همکاری کنید

خدمات سلامت در کالج بهداشت عمومی دانشگاه ایالتی اوهایو، توضیح   گذاریست، نویسنده اصلی پژوهش ، مدیرسیا«آلارد دمب«
تر کند. به این صورت دهد که توزیع نابرابر کارخانگی ممکن است اثرات کار هفتگی طولانی را بر سلامت زنان بیشتر و پررنگمی

 .کنندری را کار میشود، زنان مدت زمان بیشتکه وقتی ساعات کار در محل کار و خانه تلفیق می

شود و به رغم تغییر نگرش در مورد تقسیم کارخانگی در نسلهای جدید، همچنان تقسیم کارهای خانه به صورت عادلانه انجام نمی
کار قرار این تقسیم «انتقالی«های متعدد ارائه خدمات هنوز در مرحله داری همچون ایالات متحده، با وجود شرکتهای سرمایهقطب
 .دارد

ن است در حرف توافق کنند که همه کارهای خانه باید ، ممک«روشنفکر»ها به عنوان مثال یك زوج مدرن و به اصطلاح امروزی
کنند مخصوصاً وقتی پای نگهداری از کودکان به طور مساوی تقسیم شود. اما بازهم مردان، بیشتر از وظایف خانگی شانه خالی می

 .به میان بیاید

ایجاد شود و  «دوستانه خانوادگی»های کنند که برای بهبود روند و کاهش فشار کارخانگی بر زنان، سیاستاد میکارشناسان پیشنه
های اجتماعی و وجود حمایت .نسبت به عوارض جسمانی و مخرب موثر بر سلامت ناشی از کار زیاد خانگی به افراد هشدار داده شود

ها مستلزم ها کمترکند. اما اگر دسترسی به این حمایتکار خانگی را برای خانوادهحجم تواندکننده خدمات عمومی میشرکتهای ارائه
 ».کمی خستگی درکنید. اینبار نوبت مردان است که آَشپزی کنند، لباسها را بشویند و از بچه ها مراقبت کنند»صرف زمان است: 

 

 
 

 
 :قائم مقام ستاد اجرایی امر به معروف و نهی از منکر

  شود خارج موضوعات برخی انحصار از دبای منکر از نهی و معروف به امر

قائم مقام ستاد اجرایی امر به معروف و نهی از منکر گفت: بسترهای لازم برای اجرای امر به معروف و نهی از  -ایرنا -تهران

منکر در جامعه فراهم نشده و این فریضه در برخی موضوعات محصور شده است. باید موضوعات مختلف را در این فریضه 

  .د کنیم تا افراد در جامعه به آن بپردازندوار

https://www.irna.ir/news/83422738/امر-به-معروف-و-نهی-از-منکر-باید-از-انحصار-برخی-موضوعات-خارج-شود
https://www.irna.ir/news/83422738/امر-به-معروف-و-نهی-از-منکر-باید-از-انحصار-برخی-موضوعات-خارج-شود
https://www.irna.ir/news/83422738/%D8%A7%D9%85%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D9%88-%D9%86%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%DA%A9%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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حجت الاسلام روح الله میرزایی گودرزی روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: در حال حاضر بسیاری از آمران به معروف 
حوزه خاص منحصر شده و ناهیان از منکر خودشان نمی دانند که آمر به معروف و ناهی از منکر هستند، چراکه این فریضه در یك 

است و اگر بتوانیم آن را از انحصار خارج کنیم بسیاری از مردم به این لشکر بزرگ می پیوندند و افتخار می کنند که آمر به معروف 
 .و ناهی از منکر هستند

مومی در جامعه را وی تاکید کرد: بر این اساس است که به راحتی می توان حتی مسئولان کشور را نقد کرد و می توان نظارت ع
 .اجتماعی حرفی برای گفتن داشت و در بسیاری از مسائل اجرا کرد

میرزایی گودرزی تصریح کرد: اگر امر به معروف و نهی از منکر را از انحصار درآوریم، دیگر کسی این احساس را ندارد که این 
 .فریضه فضولی کردن در امور یکدیگر است

 ببرندمسئولان نقدپذیری خود را بالا 

مسئولان  وی گفت: مسئولان باید نقدپذیری خود را به معنای واقعی کلمه بالا ببرند و این نقدپذیری فقط به صورت شعاری نباشد.
 .بگذارند مردم حرفشان را بزنند و جوانان هم بتوانند انتقاد و امر به معرف و نهی از منکر کنند تا لذت آن در جامعه احساس شود

مسئولان باید سعه صدر بالا داشته باشند و به جای اینکه زبان  اجرایی امر به معروف و نهی از منکر اظهار داشت:قائم مقام ستاد 
 .باشند، گوش باشند و حرف های مردم را بشنوند

و نهی  قائم مقام ستاد اجرایی امر به معروف و نهی از منکر گفت: از جوانان هم می خواهم که در عرصه های مختلف امر به معروف
نخبگانی و تخصصی با رویکرد حل مساله وارد شوند و آن وقت است که  از منکر ورود پیدا کنند و حتی در عرصه های علمی،

 .اساسی جامعه را حل خواهد کرد خواهیم دید امر به معروف و نهی از منکر بسیاری از مسائل

اقداماتی مانند طراحی سامانه  ر در عرصه اجرایی کردن این فریضهوی خاطر نشان کرد: در ستاد اجرایی امر به معروف و نهی از منک
این لشکر بپیونند و این  ای را آغاز کرده ایم و همه افرادی که تمایل دارند در هر عرصه تخصصی که تمایل دارند وارد شوند و به

 .سامانه هم به زودی رونمایی خواهد شد

منکر در مورد مقوله تخصصی شدن امر به معروف و نهی از منکر گفت: به عنوان  قائم مقام ستاد اجرایی امر به معرف و نهی از
میلیون نفر خون خود را به صورت داوطلبانه اهدا می کنند که همه این ها می توانند  ۲مثال در مبحث اهدای خون سالانه بیش از 

 .باشند کارت امر به معروف و نهی از منکر در حوزه سلامت و بهداشت را داشته

 

 
 

 
 شوندنمی گرفته جدی که هاییحکم

ها به آن جالب، هفته گذشته وقتی حکم پرونده فساد مالی هادی رضوی منتشر شد، بخش عمده و غالب واکنش -ایرنا -تهران

پذیر بود. براساس اعلام سخنگوی قوه قضائیه هادی رضوی به جرم اخلال عمده در نظام اقتصادی بینیعجیب و تا حدی پیش

  .ضربه شلاق و محرومیت از خدمات دولتی محکوم شده است ۷4سال حبس، رد مال و  ۲۰به 

https://www.irna.ir/news/83422100/حکم-هایی-که-جدی-گرفته-نمی-شوند
https://www.irna.ir/news/83422100/%D8%AD%DA%A9%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
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ده پای اخبار های اجتماعی، نظرات منتشرشحال با مرور و رصد شبکهبااین :در بخشی از گزارش روزنامه شرق آمده است

های کاری و خانوادگی و اجتماعی در سطح شهر حکایت از آن دارد که وشنودهای محیطهای رسمی و گفتاین حکم در رسانه
هدف این گزارش اصلا پیگیری ابعاد حقوقی حکم صادرشده  شان شك و تردید دارند. بخشی از مردم درباره این احکام و اجراشدن

 .شناختی استآزمایی اجرای آن نیست؛ بلکه پرداختن به موضوع از بعدی اجتماعی و جامعهاستیشده یا رو مجازات تعیین

شده که از بستگان و ها درباره حکم نسبتا سنگینی که برای یك مجرم اقتصادی شناختهبررسی و مشاهده این حجم از واکنش
طور اثرات بازدارنده این احکام که عمومی مردم و همیننزدیکان مسئولان سیاسی کشور است، حکایت از آن دارد که در اعتماد 

 .تواند نقشی حیاتی و تأثیرگذار برای جامعه در مقابل فساد داشته باشد، خللی وارد شده استمی

 

 چرا مردم به اجرای قانون اعتماد ندارند

 فریده غیرت، وکیل دادگستری

پرسید، د که آیا امکان اجرای این قانون وجود دارد؟ این سؤالی که از من میچرا برخی از مردم در مواجهه با اجرای قانون تردید دارن
طور اجرای قانون و قانون نیست. این گردد؛ مسئله اینجاست که در اینجا ایرادی متوجه حقوق و همینبه یك نظریه حقوقی بازمی

باید مطابق قانون خوار بودی، استفاده کردی، رانتقانون تنظیم شده است و اگر شما برداشت مال غیر کردی یا از موقعیت خود سوء
 .مجازات شوید

پس ما مشکل نداشتن قانون برای مقابله با جرائمی مانند جرائم  این همان مجازاتی است که در قانون مجازات تعیین شده است؛ 
د، این است که اگر مفسدی اقتصادی با کنکننده است و مردم را نگران و ناامید میاما چیزی که اینجا نگراناقتصادی نداریم 

ها ممکن است از اجرا و اعمال با استفاده از همان رانتهای موجود توانسته است حجم زیادی از پول مردم را بالا بکشد، رانت
 .مجازات نیز ناامید شود

نظر گرفته شود، همه اینها باعث  ها ممکن است از اجرای مجازات معاف شود یا حتی مجازت کمتری برایش دروقتی فرد با حمایت
تفاوتی پیدا کنند شود به اخبار اجرای مجازات مفسدان اقتصادی احساس بیشود و باعث میایجاد نگرانی و حس بدبینی در مردم می

   .و در واقع در زمینه اجرای قانون نگران باشند

 خرده فرهنگ فساد

 محمدحسین شاملو، وکیل دادگستری

بینند ها را میهای موجود در دادرسیوقوسها مردم کششود و در برخی از پروندهآن عادی میها زیاد و اجرای موقتی شیوع این جر
ها ناقص است یا پرونده کند و گزارشها کار نمیای در تحقیقات مقدماتی روی پروندهشود که تیم قوی کارکشتهو مشخص می

شود شود که حقوق متهم ضایع میباشد، درباره برخی متهمان وجود ندارد یا دیده می داری که بخواهد با ارکان قانونی منطبقجان
 .رسد که ترمزی بر اقدامات قانونی زده شده استشود، به نظر میوتفریط میها افراطیا در برخی پرونده

کنندگان اقتصادی پر از سوءاستفادهبینید ها بزنید، میشود. اگر سری به زندانکنند برخوردی با جرم نمیاینجا مردم فکر می
رسد؛ اینجا مردم به قدری به تضییع ها به نظر نمیریزودرشت است اما چون در کشور فساد اقتصادی شیوع دارد، این دستگیری
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 همه این مسائل بهکنند. او شك می  اند که اگر با متهمی منصفانه برخورد شود، مردم به اجرای حکمحقوق متهم عادت کرده
اند و چشمشان را اند، یا با توصیه و سفارش پیش رفتهخوبی و درستی انجام ندادهگردد که یا وظیفه خود را بهکنندگان بازمینظارت

شود، کنند اگر با تخلفی برخورد میتفاوت شوند و فکر شود که مردم به اجرای قانون بیاند. همه اینها باعث میروی تخلفات بسته
 .صدای اعتراضات عمومی است فقط برای بستن

 اعتمادی عمومیبی

اعتمادی عمومی متأسفانه بی« :گویدمی« شرق»باره به حسن تردست، وکیل دادگستری و قاضی بازنشسته، دراین

  .های متولی بسیار دیر اقدام به برخورد با مفاسد اقتصادی کردندهای عدلی ما دارد، دستگاهساله خبطریشه در تاریخ چندین

های پیشین اندیشمندان حوزه اجتماعی و قضائی، دردمندانه متذکر عدم حاکمیت قانون بر روابط اجتماعی، سیاسی و اقتصادی الس
هایی که صورت گرفته اند اما گوش شنوا نبوده و متأسفانه مردم تجارب تلخی در این مدت داشتند و همین افشاگریدر ارکان بوده

المال شده است، مربوط هایی که در حق مردم و بیتبر بدبینی افکار عمومی افزوده است. جنایت  ..است، افشای مفاسد اقتصادی و.
المال و بیت ها این اتفاق افتاده است و وقوع این فسادها تعدد چپاولبه چند روز یا یکی، دو سال اخیر نیست بلکه در طول این سال

هرچند برخورد قانونی با مفاد لازم و ضرورت حتمی بوده ولی خود یکی از عوامل شود، تخلفات که بخشی از آنها افشا و آشکار می
بدبینی مردم به سلامت روابط اقتصادی و حاکمیت مقررات و قوانین و نظارت و اجرای قانون در ساحت دستگاه قضائی در این 

 .ها شده استسال

 شود، در واقع جنایتی علیه مردم اتفاق افتاده است. عمومی میوقتی صحبت از میلیاردها اختلاس، رشوه و سوءاستفاده از اموال 

کند. ما باید در مقاطعی زودتر رسد، اذهان عمومی را بدبین میهای عمومی به آگاهی مردم میوقتی بخشی از این جنایات در رسانه
هرچند نظام اسلامی که در منظومه اصول  اعتماد شدند.گرفتیم اما این اتفاق نیفتاد و مردم بیها را میاز این جلوی این جنایت

ها باعث ایجاد چنین ها در این سالسامانی نبوده است اما سوءمدیریتقانون اساسی نوشته شده است، طالب این شرایط و این بی
مدار انونصورت شفاف، مدون و قاعتمادی را به وجود آورده است. از سوی دیگر دستگاه قضائی بهفسادهایی شده و این فضای بی

هایی که در خصوص فسادها تشکیل شد و وکالت پرونده را بر عهده داشتم، کند. بنده در یکی از اولین پروندهعمل نکرده و نمی
بعینه مشاهده کردم که قوانین و مقررات خلاف منویات مقام معظم رهبری در مفاد استجازه خاص و محدود در رسیدگی عادلانه به 

 «.شددرستی و عادلانه رعایت نمیم اقتصادی بهجرائم اخلال در نظا

البته باید از دستگاه قضائی قدردانی کرد؛ به دلیل اینکه اخیرا جریان مبارزه با فساد شتاب گرفته است. اما تا زمانی که عدالت و 
یزودرشت را از نزدیك مداری فرهنگ عمومی نشود و آحاد مردم اجرای قانون و مجازات بدون تبعیض و عادلانه مجرمان رقانون

 .پذیر نخواهد بود؛ حتی اگر صدها مجرم را محکوم کنندنبینند و حس نکنند، اعتماد عمومی مردم ترمیم

البته دستگاه قضائی یکی از اضلاع و ارکان نظام سیاسی هر حکومت است، بنابراین تا فرهنگ تقدس قانون در ساختار منظومه همه 
یت کشور بر کارگزاران حاکم نبوده و غلبه نداشته باشد، اعتماد عموم بر روح جمعی جامعه دمیده ارکان و نهادهای اداری و مدیر

نخواهد شد. از طرفی زمانی مبارزه با مفاسد اثر خواهد داشت که در اجرای رسیدگی و دادرسی به جرائم مفسدان بند به بند قانون 
نفر مجازات شوند و هنگامی که دستگاه عدلیه در اجرای دادرسی عادلانه اجرا شود. حتی اگر هزاران پرونده رسیدگی شود، هزاران 

و تعقیب متهمان خود از قانون پیروی نکند، هیچ اثری نخواهد داشت. به تعبیر مقام معظم رهبری با دستمال کثیف شیشه کثیف را 
 .شود پاک کردنمی
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ها را بدون رعایت مقررات و که افکار عمومی را راضی کند، دادرسیتواند با عجله برای اینتردست با بیان اینکه دستگاه قضائی نمی
شود و هرچند تعقیب مجرمان امری جامعه با این کار امیدوار نمی»کند رعایت حقوق قانونی و شرعی متهمان برگزار کند، اظهار می

های مفاسد اقتصادی چنین سفانه در پروندههایی اشتباه است اما متأاست ضروری و بلکه حیاتی ولی برگزاری با عجله چنین دادگاه
ها که گویا اولین پرونده شود و بنده نیز در یکی از این پروندهافتد و قانون عدالت و انصاف قربانی تسریع در رسیدگی میاتفاقی می

توان قوانین و مقررات میکه فقط با رعایت مطلق سازی مبارزه با مفاسد اقتصادی بود، چنین تجربه تلخی را داشتم؛ درحالیجریان
 «.جامعه را به تحقق عدالت امیدوار کرد؛ نه با عجله در برگزاری دادگاه بدون رعایت قوانین و حقوق متهمان

ها با پرونده آقای جزایری شروع شد. متأسفانه از همان زمان تبعیض در اجرا و اعمال قانون شروع شد. چندین سال از اولین بدبینی
توان گفت از همان ایام که بنا بر مصالحی )جز جرئت میگذرد ولی در حافظه بلندمدت مردم هنوز جای دارد و بهآن پرونده می

ها با آقای جزایری مصلحت نظام اسلامی و مصلحت تحقق عدالت( بعضی از متهمان از تعقیب معاف شدند یا روابطی از بعضی دولتی
کرد. اگر آن زمان بدون هیچ ملاحظه و مصلحتی به اتهام تمامی افرادی که در کشف شد، برای جرائم و مفاسد فعلی بسترسازی 

همه دزد و چپاولگر خائن در کشور آمد و اینشد، این بستر به این گستردگی و عمق به وجود نمیموضوع درگیر بودند، رسیدگی می
 «.ندشدکردند و هتك نظام مقدس اسلامی در اذهان داخلی و خارجی نمیسر بلند نمی

المللی و تحریکات صدها بلندگوی دشمن، بالاترین کلام آخر امروز اینکه در این شرایط واقعا جنگ در عرصه اقتصاد در سطح بین
 .مصلحت اجرا و تقدس قانون و تحقق عدالت است و بس

 

 
 

 
  رسمی های سازمان با مردم ارتباط شدن گسستهو  فیلترینگ

دکترای علوم ارتباطات و هیأت علمی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی پدیده « منصور ساعی» -ایرنا-تهران 

را کاهش نداد، بیشتر هم کرد و نه تنها  نه تنها تعداد کاربران"فیلترینگ را اشتباه بزرگی توصیف می کند چرا که به باورش 

"اقبال به پیام رسان داخلی بیشتر نشد بلکه باعث گسسته شدن ارتباط مردم و سازمان های رسمی شد .  

خبرنگار مفهومی قدیمی نیست و عمری به اندازه پیشرفت  تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا، شهروند به گزارش گروه تحلیل،
این عنوان همانطور که از نامش برمی آید اشاره به آدم های معمولی و شهروندان عادی جامعه دارد که  فناوری های نوین دارد.

بدون این که لزوما تخصص یا دانشی در باب خبرنگاری داشته باشند، می توانند در موقعیت های مختلفی اقدام به تهیه خبر کنند. 
و فیلمبرداری موقعیت هایی شکل گرفت که برخی افراد به دلیل مجاورت  عمده اطلاق عنوان شهروندخبرنگار پس از عکس برداری

 .یا حضور در زمان حادثه در آنجا انجام داده و سپس به لطف فناوری ها و گوشی های هوشمند، واقعه را انعکاس داده بودند

رش، کارناوال و... مثال هایی از وقایعی طبیعی ای چون سیل، زلزله، آتش سوزی و وقایع اجتماعی ای چون تحصن، اعتصاب و شو
خبرنگارانی هستند که در آن لحظه و در آن محل، حضور دارند. ضمن این که تحلیل و تفسیرهای  موقعیت های ظهور شهروند

شخصی هم که در باب پدیده های گوناگون و توسط آدم های غیرمتخصص می توانند در باب یك موضوع خاص اشاعه یابند، مثال 
 .ور شهروندخبرنگاران استدیگری از حض

در باب تقویت این داستان جریان آزاد اطلاعات نقشی اساسی دارد؛ چنانچه هر مقدار در یك جامعه فضای اطلاعاتی شفافی برقرار 
باشد، امکان بهادهی و اهمیت یافتن شهروندخبرنگاران کاهش یافته و صرفا به مواردی چون حضور در لحظه وقوع واقعه ای خاص 

https://www.irna.ir/news/83422439/فیلترینگ-و-گسسته-شدن-ارتباط-مردم-با-سازمان-های-رسمی
https://www.irna.ir/news/83422439/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B3%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%D9%85%DB%8C
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می شود؛ در حالی که در یك جامعه بسته اطلاعاتی، این افراد و نقش آنها برای ارضای حس کنجکاوی و نیاز شدید مردم  محدود
برای آگاهی یافتن از اخبار، اهمیت یافته و برجسته می شوند. البته فناوری های نوین و گوشی های هوشمند که در دسترس عموم 

زدن آدم های سراسر جهان در هرلحظه به یکدیگر را ایجاد کرده اند، یکی از علل عمده در افراد هستند و به راحتی امکان پیوند 
 .ایجاد و تقویت پدیده هایی همچون شهروندخبرنگاران است

 مهمل شیوع شایعه ها

ع و در دکترای علوم ارتباطات و هیأت علمی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی در رابطه با این موضو« منصور ساعی»
گفت وگو با پژوهشگر ایرنا بیان داشت: از زمانی که رسانه های اجتماعی در جامعه ما )به تبع همه جوامع( رشد و توسعه پیدا کرد، 
خالقان و تولیدکنندگان محتوا سربرآوردند که آماتور بودند؛ یعنی آموزش روزنامه و خبرنگاری ندیده و با اصول تنظیم پیام آشنا نبودند 

محتوایی که این افراد تولید می کنند، اگرچه به شفافیت های اطلاعاتی و د و ثغور پیام رسانه ای را نمی دانستند؛ بنابراین و حدو
خبری کمك کرده و دیگر چیزی پنهان نمی ماند و این جریان پاسخگویی مسوولان را هم افزایش داده است؛ اما آسیب هایی را 

پی داشته است؛ جهت گیری شده بودن، صحت نداشتن و شایعه بودن این اطلاعات را می توان  هم از باب این عدم سواد رسانه در
محتوایی که این افراد تولید می کنند، اگرچه به شفافیت های اطلاعاتی و خبری کمك کرده و دیگر چیزی .در باب مثال مطرح کرد

است؛ اما آسیب هایی را هم از باب این عدم سواد رسانه در  پنهان نمی ماند و این جریان پاسخگویی مسوولان را هم افزایش داده
پی داشته است؛ جهت گیری شده بودن، صحت نداشتن و شایعه بودن این اطلاعات را می توان در باب مثال مطرح کرد. ضمن این 

 .ن هم توجه نمی شودکه در این جریان انتقال اطلاعات به پیامدهای مختلف اقتصادی، اجتماعی سیاسی و حتی بحث سلامت روا

این افراد کارشان خبررسانی نیست و به عنوان نمونه یك متن کلیپ را برمی دارند و چون چارچوب های حرفه ای خبرنگاری را »
بلد نیستند، یك پیام می سازند که معمولا در یك قالب آماتور در حد امکانات گوشی هایشان است؛ این پیام اگرچه آماتور است اما 

جامعه امکان رشد دارد؛ بدین معنا که در جوامعی که رسانه های رسمی نمی توانند شفاف سازی خبری و اطلاعاتی کنند  بسته به
)یعنی رسانه های خبری جریان اصلی، اثرگذاری اجتماعی بالایی ندارند( و بحث فیلترینگ در آنها جریان دارد و مردم کنجکاو 

ا از این وسایل جدید و در دسترس دنبال کنند، این سیستم ها نفوذ و گستره می یابند؛ هستند که جزئیات چیزهایی که می شنوند ر
در نتیجه در فضای مجازی رسانه های اجتماعی است که تولید کنندگان محتوا که الزما شهروند خبرنگار هم نیستند و ممکن است 

رسانه هایی کمك کنند که خیلی ریشه خاص و مشخصی  جاهای دیگر هم باشند، می توانند به دامن زدن به شایعات و سربرآوردن
 .«ندارند و معلوم نیست چرا و از کجا تهیه می شوند

وی افزود: یکی از خاصیت های این فضاها است که به هر شهروندی اجازه اداره یك رسانه را می دهد؛ یعنی شما می توانید یك 
د کنید و کنترلی هم بر آن نیست؛ معمولا کسانی که از سطح رسانه ای گروه یا یك کانال بزنید و برای خودتان یك رسانه ایجا

 .پایینی برخودار هستند، می توانند در همین کانال هایی که افراد برای آن تولید محتوا می کنند، تحت تاثیر قرار بگیرند

ل باید اصول خبرنگاری را به همه افراد این کارشناس در پاسخ به این سوال که با توجه به مطالب بیان شده آیا برای رفع این معض
من معتقد نیستم که باید به همه مردم خبرنگاری یاد داد بلکه باید با تولید محتوایی که به افزایش مهارت  :جامعه آموزش داد افزود

 .ندهای رسانه ای آنها کمك کند، این را آموزش داد که چگونه خبر جعلی را از اصل یا اعتبار خبر را تشخیص بده

در کشورهای موفق یك سری وب سایت ها و کانال هایی هستند که خبرهای واقعی در جامعه را رصد و آنها را تایید و یا رد می »
کنند ولی در ایران ما چنین پایگاه یا نهاد مدنی را نداریم تا به افزایش آگاهی مردم کمك کند، قالب های مختلف اینفوگرافی )یکی 

های تر از دادههای تصویری را بهتر و سریعصورت دیداری است، با این استدلال که ذهن انسان دادهاطلاعات بهی های ارائهاز روش
کند( یا موشن گرافی )متحرک سازی تصاویر و صداگذاری روی آنها را موشن گرافیك می گویند( و متنی درک و ذخیره می
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محتوا باید این باشد که چگونه اخبار جعلی را از واقعی تشخصی بدهیم، کجاها محتواهایی در این قالب ها می تواند کمك کند؛ البته 
دنبال اخبار واقعی بگردیم و به مردم بگوییم که هر پیام رسانه ای، ساخته شده است. نهادهای عمومی مانند صدا و سیما و تلویزیون، 

 «.ریان هستندآموزش و پرورش، دانشگاه ها و شبکه مساجد مثال هایی از مجریان این ج

ساعی تصریح کرد: ما در ایران شبکه های اجتماعی بزرگی داریم؛ مانند مساجد، مدارس و سرای محلات که اینها می توانند بصورت 
میلیون شماره تلفن همراه داریم که این آمار باتوجه به جمعیت،  ۱۰۰مجازی و حضوری به افراد آموزش بدهند؛در ایران بیش از 

درصد جامعه ایران داری تلفن همراه هوشمند است؛ این موضوع نشان می دهد جامعه ما از یك  ۵۰د است و درص ۱۰۰بیش از 
ساختی برخوردار است که اگر محتوایی برایش تهیه شود می تواند آن مصرف کند و از طریق این محتوا، سواد مردم را در مورد شیوه 

 .تمیز سره از ناسره اطلاعاتی، افزایش دهد تولید اطلاع رسانی خوب، پیامدهای رسانی بد و این

دولت هم باید در این حوزه حمایت کند چرا که چنین تولید محتوایی هزینه بر است؛ وزارت ارشاد، وزارت کشور و آموزش پرورش »
ی دولت تعریف که متولی این امر هستند باید یك کمیسیون و کمیته ای داشته باشند که این موضوع را به عنوان مسوولیت اجتماع

کنند و نه یك فرد یا گروه خاص. ضمن این که این آموزش نباید مقطعی باشد چرا که بی فایده است؛ مثلا تجربه کمپین بستن 
این که در هر  کمربند ایمنی در رانندگی جزو برنامه هایی است که موقتی اجرا می شود ولی در طولانی مدت کارکرد ندارد؛ ضمن 

ری ای جدید و توسعه ارتباطات، نیاز هست که فراگیری دانش ها در جریان باشد و نهادهای جدید آموزش ببینند لحظه با ظهور فناو
 «.که چگونه با این پیام مواجهه شوند، آن را نقد کنند و به آن پاسخ بدهند؛ اینها نیازمند برنامه طولانی مدت است

داریم، فقدان نهادهای مدنی است؛ مانند انجمن های مردم نهادی که حضور این استاد دانشگاه بیان داشت: چالشی که ما در ایران 
داشته و فعال باشند و در این حوزه کمك کنند؛ در نبود اینها باید از دولت انتظار داشت که بودجه ای بگذارد و از تولیدکنندگان 

قبال می کند و دوست دارد یاد بگیرد که چگونه محتواهای حرفه ای درخواست تولید کند؛ و به نظرم جامعه هم از این موضوع است
 .از رسانه استفاده مثبت کند

عمده استفاده از این رسانه ها در جامعه ما، سرگرمی محور یا نهایتا خبری است و کمتر استفاده از آنها در راستای خلق ارزش است؛ »
ود این که اوقات فراغت ما رسانه ای شده اما منفعل خلق ارزش می تواند افزایش دانش، درآمد، مهارت های فردی باشد و با وج

 .«است و کمتر استفاده مثبتی در راستای توسعه سبك زندگی از آن می شود

 رابطه سانسور و شهروندخبرنگاری

ن در پاسخ به ای« ۱۳۹۷تلویزیون و هویت ملی »، و «۱۳۹۷رسانه ها و نظارت »، «۱۳۹۱رسانه و هویت ایرانی »های نویسنده کتاب
سوال که آیا شکل گیری شهروندخبرنگار ارتباط مستقیم با سانسور اطلاعاتی دارد بیان داشت: دقیقا همین عدم شفافیت است که 
در این موضوع دخیل است؛ یعنی در جوامعی که شفافیت سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، اخلاقی و اطلاعاتی وجود ندارد، مردم برای 

ن از باب اطلاعات و موضوعاتی که می شنوند، به سراغ کانال های غیررسمی می روند؛ یعنی ارضا کردن بخشی از کنجکاوی شا
این روند در گذشته پچ پچ های درگوشی و زیرپوست جامعه بود که امروز رسانه های اجتماعی در قالب کانال های غیررسمی است 

اقتصادی، اجتماعی، اخلاقی و اطلاعاتی وجود ندارد،  در جوامعی که شفافیت سیاسی،.که در دسترس و قابل اشتراک مردم هستند
مردم برای ارضا کردن بخشی از کنجکاوی شان از باب اطلاعات و موضوعاتی که می شنوند، به سراغ کانال های غیررسمی می 

ب کانال های روند؛ یعنی این روند در گذشته پچ پچ های درگوشی و زیرپوست جامعه بود که امروز رسانه های اجتماعی در قال
 .غیررسمی است که در دسترس و قابل اشتراک مردم هستند
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در نتیجه افزایش استقبال  ودر نتیجه یك ارتباط مستقیم بین میزان شفافیت و وجود سانسور در جامعه به واسطه رسانه های رسمی 
ه ای ندارد و به دنبال اهداف ند، هدف رسانمردم از رسانه های اجتماعی غیررسمی وجود دارد. پیام رسان های موبایلی، رسانه نیست

 .اجتماعی و پیام رسانی هستند؛ مانند ایجاد ارتباطات اجتماعی

تلگرام در ایران بنابه ضرورت تاریخی، تبدیل به یك رسانه شد چون رسانه های رسمی ما یا سایر اپلیکشن ها، این امکان را »
هند و این یك پدیده است در جامعه ما چرا که بیشترین کاربران این برنامه در جهان، نداشتند تا کانال بسازند و گروه ها را توسعه بد

در ایران حضور دارند؛ اما این که چطور باید با آن مواجه شد، خودش داستان دیگری است؛ چون باید در این زمینه سیاستگذاری 
ما تا یك پدیده را نپذیرید، سیاست پذیری هم در این حوزه شود و به نظرم کشور ما هنوز رسانه های اجتماعی را نپذیرفته است و ش

 .«دشوار است؛ این نپذیرفتن باعث شده است تا ابتکارات در این حوزه هم مقطعی و فردی باشد

پیام وی افزود: به نظرم پدیده فیلترینگ اشتباه بزرگی بود چرا که نه تنها تعداد کاربران را کاهش نداد و بیشتر هم کرد و اقبال به 
رسان داخلی بیشتر نشد بلکه صرفا باعث گسسته شدن ارتباط مردم و سازمان های رسمی شد؛ منتقدین سیستم در آن حضور پیدا 

 .کردند، موج شایعات مرتب تولید و بازتولید می شد و سازمان توانایی دفاع از خود نداشت

نه ای و اطلاعاتی مردم، گام برداشت و از این کنشگری اجتماعی باید با برنامه های مسنجم در راستای توسعه و ارتقای سواد رسا"
در راستای توسعه دموکراسی، حقوق شهروندی و پاسخگو سازی سازمان ها و ساختار بهره گرفت تا شهروندان فعال بتوانند به توسعه 

برداشت وگرنه در نبود این نکات، سیاسی اجتماعی و اقتصادی جامعه کمك کنند و در این صورت در راستای وضعیت رسانه ای گام 
 ".رسانه های اجتماعی می توانند مهملی برای اشاعه شایعه و تشویش در جامعه باشند

 

 
 

 
 :عضوهیات مدیره تامین اجتماعی

 است رسیده سال ۷۵ به زندگی به امید نرخ

عضو هیات مدیره سازمان تامین اجتماعی گفت: براساس آخرین آمار و اطلاعات موجود بعد از پیروزی انقلاب  -ایرنا -تهران

  .سال رسیده است ۷۵مید به زندگی به اسلامی تاکنون در حوزه بهداشت و سلامت نرخ ا

در  ۲۰۱۷الی  ۲۰۱۵ایرنا با بیان اینکه براساس نظرسنجی های به انجام رسیده از سال   مرتضی لطفی روز پنجشنبه در گفت وگو با
اکنون  بوده است، افزود: این رقم هم ۱۴الی  ۱۶سطح کشور میزان دوره برخورداری بازنشستگان از خدمات تامین اجتماعی بین 

  .سال رسیده است ۲۰واسطه افزایش نرخ بازنشستگی و ارائه خدمات در حوزه بهداشت و سلامت به 

وی اضافه کرد: این مهم بدان معنا است که تامین اجتماعی در حوزه های اقتصادی به دلیل تاثیر پذیری از عوامل بیرونی به 
  .درصد تولید در حال فعالیت هستند ۶۰خصوص تحریم های ظالمانه بسیاری از بخش های صنعت با 

عضوهیات مدیره سازمان تامین اجتماعی اظهار داشت: این روند علاوه براینکه در ایجاد اشتغال جدید موجب توفیق برای ما خواهد 
رائه خدمات شد باید تلاش کنیم اشتغال موجود را نیز حفظ کنیم زیرا هر گونه رخداد در حوزه اشتغال منجر به بیکاری فعالان و ا

  .بیشتر از جانب تامین اجتماعی خواهد شد

https://www.irna.ir/news/83418954/نرخ-امید-به-زندگی-به-۷۵-سال-رسیده-است
https://www.irna.ir/news/83418954/نرخ-امید-به-زندگی-به-۷۵-سال-رسیده-است
https://www.irna.ir/news/83418954/%D9%86%D8%B1%D8%AE-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%B7%DB%B5-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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د کرده همانند بیمه کارگران لطفی تصریح کرد: بنابراین هم به لحاظ تعهدات بی منبعی که مجلس برای سازمان تامین اجتماعی ایجا
یمه شدگان را پرداخت کند ب فصلی، که دولت را متعهد به پرداخت سهم بیمه خود برای اینگونه کارگران کرده است تا بخشی از حق

  .که تاکنون این مهم تحقق نیافته است

وی گفت: اینگونه مسائل تعهدات مازادی است که بر سفره کارگران و سازمان تامین اجتماعی بدون منبع ایجاد شده است که ادامه 
  .داین روند دامنه خطر را در حوزه عدم تعادل منابع و مصارف این سازمان ایجاد خواهد کر

  میلیون نفر از جمعیت کشور تحت پوشش تامین اجتماعی هستند4۱

هزار نفر را  ۵۰۰میلیون  ۳میلیون نفر بیمه گر و تحت پوشش هستند که از تعداد  ۴۱وی با اشاره به اینکه هم اکنون بیش از 
نکه تامین اجتماعی هیچ ردیف بازنشستگان تشکیل می دهند، افزود: به نسبت سایر صندوق های موجود کشور و با توجه به ای

اعتباری در بودجه سالیانه کشور ندارد و اساسا همیشه نیز طلب کار دولت است توانسته ایم به صورت نسبی خدمات لازم را ارائه 
  .دهیم

بل توجه وی گفت: به نظر من تعداد خدماتی را که تامین اجتماعی به بیمه گرها و بیمه شده های خود ارائه می دهد به نوعی قا
  .است زیرا از تولد تا مرگ افراد همه خدماتی را که ضرورت نیاز افراد تحت پوشش خود را دارد ارائه می کند

 

 
 

 
 رفاه اعلام کرد؛معاون فرهنگی اجتماعی وزارت 

 کارگری جامعه اجتماعی های آسیب از پیشگیری ملی برنامه اجرای

ه ملی مداخلات پیشگیری از آسیب های اجتماعی معاون فرهنگی و اجتماعی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی از اجرای برنام

 .تحت عنوان برنامه ملی کاج در پنج سال آینده خبر داد

نامه همکاری میان معاونت فرهنگی و اجتماعی با دانشگاه علوم پزشکی تهران، روز ، مراسم انعقاد تفاهمخبرنگار مهربه گزارش 
فر، معاون فرهنگی و اجتماعی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و سید حسن امامی رضوی، با حضور آقای ابراهیم صادقییکشنبه 

 .برگزار شد رئیس پژوهشکده علوم اعصاب و بازتوانی عصبی دانشگاه علوم پزشکی تهران، در ساختمان وزارت تعاون

عاون، کار و رفاه اجتماعی در این مراسم، گفت: مطالعه نظام سلامت کارگران معاون فرهنگی و اجتماعی وزارت ت ابراهیم صادقی فر
کشور و تدوین برنامه ملی سلامت کارگران نشان داد که حداقل در یك دهه گذشته نشانگرهای سلامت کارگران در بیماری های 

ت با استقرار مداخلات پیشگیری از آسیب های های اجتماعی رو به بهبود نبوده و تلاش شده اسغیر واگیر، اختلالات روانی و آسیب
 .اجتماعی تحت عنوان برنامه ملی کاج در پنج سال آینده میزان شیوع و بروز آسیب های اجتماعی در جامعه کار و تولید کاهش یابد

 .به گفته وی، در اجرای برنامه ملی کاج سه بسته خدمتی به جامعه کارگران ارائه می شود

https://www.mehrnews.com/news/4684585/اجرای-برنامه-ملی-پیشگیری-از-آسیب-های-اجتماعی-جامعه-کارگری
https://www.mehrnews.com/news/4684585/اجرای-برنامه-ملی-پیشگیری-از-آسیب-های-اجتماعی-جامعه-کارگری
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4684585/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C
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زش و ترویج سبك زندگی بسته اول خدمتی شامل آمو :تماعی وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی تاکید کردمعاون فرهنگی و اج
بسته سوم نیز رتبه بندی و  وسالم، بسته دوم استقرار تسهیلات مراقبت جسمی، روانی ، اجتماعی با الگوی برنامه همیار کارکنان 

 .اعتباربخشی کارفرمایان سلامت محور است

 
 

 

 
  رئیس کنگره بین المللی دانش اعتیاد؛

 است اعتیاد هجامع در سلامت مشکل ترین بزرگ

 .بزرگ ترین مشکل سلامتی در جامعه خود را اعتیاد می دانند کنگره بین المللی دانش اعتیاد، گفت: مردم رئیس سیزدهمین

برگزاری  یاد، اظهار داشت:، محمد تقی جغتایی، در آستانه برگزاری سیزدهمین کنگره بین المللی دانش اعتخبرگزاری مهربه گزارش 
بررسی فعالیت های علمی و تخصصی در حوزه اعتیاد و ارائه رویکرد سازنده در امر سیاست گذاری،  مغتنم برای فرصت این همایش

 .پیشگیری و درمان این پدیده اجتماعی است

نند و در این زمینه تاکید کرد: این نگرش وی با عنوان این مطلب که مردم بزرگ ترین مشکل سلامتی در جامعه خود را اعتیاد می دا
به دلیل ابعاد گسترده تخریب فردی و اجتماعی معضل اعتیاد به وجود آمده که آن را به بیماری روانی، زیستی و اجتماعی تبدیل 

 .کرده است

ن بیماری به لحاظ فردی، جغتایی تاکید کرد: با توجه به اهمیت موضوع اعتیاد در جامعه و همچنین ابعاد گسترده تاثیرگذاری ای
اجتماعی و خانوادگی، کنگره دانش اعتیاد فرصت مناسب و بسیار ارزشمندی است که همه افراد و متخصصان جامعه، ابعاد مختلف 

 .آن را از جنبه های اقتصادی، جامعه شناسی، بیولوژیك، روانشناسی و ... مورد بحث و تبادل نظر قرار بدهند

امروزه می توان با استفاده از نقشه برداری مغز،  یت کارکرد مرکز ملی نقشه برداری مغز اشاره کرد و گفت:به اهم جغتایی در ادامه
 .در حوزه پیشگیری و درمان اعتیاد استفاده کرد

یا وی ادامه داد: عمده افرادی که به سمت اعتیاد گرایش پیدا می کنند یا به دنبال لذت بردن و گذراندن اوقات خودشان هستند و 
برای برطرف کردن مشکلات روحی روانی و...، به سمت مصرف مواد گرایش پیدا می کند. از این رو قراراست در این کنگره به 
حوزه پیشگیری توجه بیشتری شود و اینکه چه باید کرد تا شرایط جامعه را به سمتی ببریم که فرد احساس رضایت داشته باشد و 

 .راد را افزایش دهیمچه کنیم تا رضایت اجتماعی در اف

مورد تاکید است، افزود: تلاش می شود بر اساس  ارائه راهکارهایی برای پیشگیری از اعتیاد در میان جوانان  جغتایی با بیان اینکه
یافته های محققان داخلی و بین المللی، مکانیزم ها و روش های مناسب در امر پیشگیری از اعتیاد و نیز توانمندسازی معتادان، 

 .تدوین و در سیاست گذاری ها مورد توجه قرار گیرد

در این کنگره بین المللی، اساتید، صاحب نظران، اندیشمندان، پژوهشگران و دست  وی در ارتباط با جزئیات برگزاری کنگره، گفت:
آخرین فعالیت های  در سطح ملی و بین المللی، دیدگاه ها و یافته های خود در زمینه اندرکاران علمی، تحقیقاتی و تخصصی 

https://www.mehrnews.com/news/4684166/بزرگ-ترین-مشکل-سلامت-در-جامعه-اعتیاد-است
https://www.mehrnews.com/news/4684166/بزرگ-ترین-مشکل-سلامت-در-جامعه-اعتیاد-است
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4684166/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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به اشتراک  پژوهشی در حوزه اعتیاد از منظر علوم پایه، بالینی، اجتماعی، حقوق و اثرات و پیامدهای مصرف مواد اعتیادآور را ارائه و
 .می گذارند

 .دن برگزار می شو، در مرکز همایش های رازی تهرا۹۸شهریور  ۱مرداد تا  ۳۰سیزدهمین کنگره بین المللی دانش اعتیاد 

 
 

 

 
 ؛یمعاون رئیس جمهور

 است جنسیتی عدالت های شاخص از یکی زنان سلامت به توجه

خانواده گفت: در موضوع سلامت زنان در کشور اقدامات خوبی صورت گرفته و با این  و معاون رئیس جمهور در امور زنان

 .اقدامات خوب و موثر در ترازهای جهانی، شرایط مطلوبی داریم

کنگره سلامت زنان وخانواده با تاکید بر همراهی و حمایت دولت از فعالیت  ، معصومه ابتکار، در دومیناری مهرخبرگزبه گزارش 
به صورت خودجوش و همدلانه است و نیاز است که دولت و مجلس  های مردمیهای انجمن های مردمی، گفت: فعالیت انجمن

حمایت از سلامت زنان توجه کنند و از حامیان و مجلس شورای اسلامی به انجمن های مردمی و انجمن علمی مامایی به منظور 
 .در این حوزه تشکر می کنم

وخانواده با اشاره به قانون اساسی و قوانین بالادستی، خاطرنشان کرد: در قوانین بالادستی به معاون رئیس جمهور در امور زنان 
 .وجه ویژه قانون به حوزه زنان استموضوعات عدالت جنسیتی و خانواده اشاره شده و نشانه ت

بر اینکه یکی از اصول مبانی اجتماعی، عدالت است، اظهار کرد: توجه به عدالت جنسیتی و ایجاد عادلانه فرصت و وی با تاکید 
 .یکسان برای زن و مرد از اصول عدالت است که باید در بحث عدالت جنسیتی رعایت شود خدمات

جمهوری به ریاست دکتر روحانی اشاره کرد و عدالت جنسیتی در ستاد علمی زن و خانواده ریاست ابتکار به تدوین شاخص های
گفت: یکی از محورهای عدالت جنسیتی، بهداشت است و توجه به سلامت زنان که شامل سلامت جسمی، روحی روانی، معنوی و 

 .اجتماعی است از دیگر شاخص های تدوین شده است

و خانواده افزود: برای تحقق شاخص های تدوین شده، این شاخص ها را به دستگاه ها و شهرداری  امور زنان معاون رئیس جمهور در
 .ها ابلاغ کردیم و مکلف هستند در جهت تحقق آنها حرکت کنند

رت گرفته و ابتکار بر ضرورت ارتقای سلامت زنان و خانواده تاکید کرد وگفت: در موضوع سلامت زنان در کشور اقدامات خوبی صو
 .با این اقدامات خوب و موثر در ترازهای جهانی شرایط بدی نداریم، اما نیاز به تلاش بیشتر در راستای سلامت زنان داریم

وی با تاکید بر توجه ویژه به آگاهی های عمومی، گفت: در حال حاضر با دسترسی های دیجیتال که موجود است هر انسان به 
ود ، بنابراین باید دختران و پسران در زمان صحیح و درست از آگاهی های کافی به منظور حفظ سلامت عنوان یك کاربر دیده می ش

 . و کرامت و مراقبت از خود برخوردار شوند

https://www.mehrnews.com/news/4682349/توجه-به-سلامت-زنان-یکی-از-شاخص-های-عدالت-جنسیتی-است
https://www.mehrnews.com/news/4682349/توجه-به-سلامت-زنان-یکی-از-شاخص-های-عدالت-جنسیتی-است
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4682349/%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ها حرکت کرد. نمی  در جهت آرمان توانابتکار با بیان اینکه، جامعه سالم ، جامعه ای آگاه است، افزود: با ناآگاهی و بستن فضا نمی
 .مند آگاهی هستیمان جامعه را نسبت به تحولات، دور نگه داریم چراکه برای رسیدن به جامعه ای پویا و پیشرو نیازتو

و خانواده به نقش انجمن های علمی مردمی در ارتقا سطح آگاهی اشاره کرد و گفت: آموزش ها  معاون رئیس جمهور در امور زنان
 . ن داده شود و هم چنین آموزش های قبل، حین و بعد ازدواج لازم و ضروری استباید از دوران متوسطه به دختران و پسرا

باید از افرادی که نگاه روشن به آینده ایران دارند  :وی با تاکید بر نقش موثر کلینیك های درمانی خانواده و مشاوره جنسی، گفت
 .استفاده کرد

 .عی تنها با آگاهی، شناخت و اطلاعات درست به دست می آیدابتکار افزود: مصونیت از خطرات احتمالی فرهنگی و اجتما

معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده با اشاره به وجود لایحه تامین امنیت زنان در برابر خشونت، افزود: امیداست با تایید 
 .نت اجرایی شوددستگاه قوه قضائیه و تصویب در مجلس شورای اسلامی لایحه تامین امنیت زنان در برابر خشو

مرکز اورژانس اجتماعی در کشور، گفت. شبکه اورژانس اجتماعی و با حضور مشاوران اجتماعی  ۴۵۰ابتکار با اشاره به فعالیت بیش از 
، خدمات امدادی در برابر خشونت علیه کودکان، زنان و سالمندان ۱۲۳شبکه ای موفق در حوزه اجتماعی است و با شماره تماس 

  .دارائه می شو

سال است در کمیسیون قضایی معلق مانده بود و  ۱۰وی افزود: در کنار این لوایح، لایحه حمایت از کودک و نوجوان وجود دارد که 
به درخواست دولت دوازدهم به صحن مجلس شورای اسلامی رسید و تصویب شد و به شورای نگهبان رفت و مجدد ایراداتی به 

 .کمیسیون قضایی برگشت خورده استاین لایحه گرفته شد که مجدد به 

ابتکار ادامه داد: لایحه ممانعت از کودک همسری نیز بسیار مهم است، چرا که درصد بالایی از این ازدواج ها به طلاق و آسیب 
 .های روانی اجتماعی منجر می شود، بسیاری از این ازدواج ها، جنبه ازدواج خرید و فروشی دارد

 .ماموریت حوزه زنان و خانواده ریاست جمهوری ترویج زندگی سالم استوی در پایان تاکید کرد: 

 
 

 

 
 توسط جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی؛

 شودمی اندازیراه سالمندی سلامت پایش و درمانی توریسم مراکز

رئیس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی از راه اندازی مرکز پایش سلامت سالمندی و مرکز توریسم درمانی خبر 

 .داد

به نقل از جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی، علیرضا بهرامی در آستانه سی و نهمین سالگرد  خبرگزاری مهرگزارش به 
یل جوانان تاسیس جهاد دانشگاهی با بیان اینکه جهاد دانشگاهی با رویکرد حل مساله و تامین نیازهای کشور با استفاده از پتانس

https://www.mehrnews.com/news/4686571/مراکز-توریسم-درمانی-و-پایش-سلامت-سالمندی-راه-اندازی-می-شود
https://www.mehrnews.com/news/4686571/مراکز-توریسم-درمانی-و-پایش-سلامت-سالمندی-راه-اندازی-می-شود
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4686571/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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ها تواند پتانسیلکند، گفت: جوانان مخزن امید جامعه هستند و اعتماد به جوانان از جمله جوانان جهاد دانشگاهی میفعالیت می
 .موجود در جامعه را به فعلیت برساند

ل می کند، تصریح کرد: جهاد وی با تاکید بر اینکه جهاد دانشگاهی ارائه راه حل مسائل جامعه را با توجه به رویکرد دانشگاهی دنبا
های بنیادی، ناباروری، طب سنتی، های مختلف همچون سلولهای شاخص و موثری در حوزهدانشگاهی با همین رویکرد فعالیت

انجام داده که همگی با « معتمد»سینا و پژوهشکده سرطان پستان هایی مانند ابنهای شاخص پژوهشگاهگیاهان دارویی، فعالیت
 .اندو بسیاری از مسائل و مشکلات جامعه را از این طریق مرتفع کرده مسائل جامعه پیش رفته رویکرد حل

از سوی مقام معظم رهبری  گام دوم انقلاببهرامی با بیان اینکه سی و نهمین سالگرد تأسیس جهاد دانشگاهی با صدور فرمان 
ترین موضوع در بیانیه گام دوم، تزریق امید به جامعه و به خصوص جامعه دانشگاهی و جوانان مصادف شده است، ادامه داد: مهم

ن و بدخواهان در حال تزریق و ترویج بذر ترین نیاز جامعه امروز ما امید است، این در حالیست که دشمنااست و از دید ایشان مهم
 .ناامیدی در سطح جامعه هستند

رئیس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به سخنان اخیر مقام معظم رهبری در جمع ائمه جمعه، تصریح کرد: 
ه مقام معظم رهبری در سخنان خود زند، همانگونه کهایی است که بیشترین امید در آن موج میجهاد دانشگاهی یکی از سازمان

تواند از این اند و دولت با توجه به نبود نفت و بودجه نفتی میتأکید کردند، جوانان جهاد دانشگاهی کارهای بزرگی انجام داده
 .ها استفاده کندپتانسیل

های د: سالمندی از مهمترین حوزهها و دستاوردهای جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی، عنوان کروی با اشاره به فعالیت
سال آینده با  ۲۰ای که در فعالیت این واحد است، چراکه مساله سالمندی یکی از مهمترین چالشهای آینده جامعه ما است، به گونه

وز در اطراف میلیون نفری سالمندی روبرو خواهیم بود و باید برای روبرو شدن با آن برنامه ریزی داشته باشیم. امر ۲۷تا  ۲۶جمعیت 
بنابراین باید برای تامین رفاه و آسایش  یابد،نفر کاهش می ۱.۲به  ۱۴۲۰نفر حضور دارد، در حالیکه این رقم تا سال  ۵هر سالمند 

 .ریزی داشته و منشأ اثر باشیمحال افراد در دوره بازنشستگی و سالمندی برنامه

 شودمرکز پایش سلامت سالمندی راه اندازی می

با بیان اینکه کشور ما در حوزه سالمندی از نظر سیاستگذاری و اجرا نسبتا عقب است، اظهار داشت: با همین رویکرد گروه بهرامی 
پژوهشی سالمندی و مرکز خدمات تخصصی درمان در منزل سالمندی)امداد( در جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی 

کز پایش سلامت سالمندی هستیم تا بتوانیم کلیه خدمات سالمندی را در قالب یك اندازی مراندازی شد و هم اکنون پیگیر راهراه
 .پکیج کامل ارائه کنیم

های اجتماعی را محور بعدی فعالیت این واحد جهاد دانشگاهی عنوان کرد و گفت: با توجه به نیاز وی حوزه سلامت روان و آسیب
آن مرکز خدمات مشاوره سلامت روان نشاط و سلامتی ایجاد شد و هم  جامعه، گروه پژوهشی سلامت روان راه اندازی و در پی

 .شوداکنون در قالب یك پکیج، خدمات مشاوره و درمان در حوزه روانشناسی ارائه می

 اندازی مرکز توریسم درمانیراه

بالای  ه به توانمندی و پتانسیلهای این واحد در زمینه توریسم درمانی، خاطرنشان کرد: با توجبهرامی با اشاره به توسعه فعالیت
ها از سوی دیگر، در حال حاضر فرصت بسیار خوبی پزشکان و حوزه درمان کشور از یك سو و همچنین مساله نوسانات ارز و تحریم

https://www.mehrnews.com/tag/%DA%AF%D8%A7%D9%85+%D8%AF%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://www.mehrnews.com/tag/%DA%AF%D8%A7%D9%85+%D8%AF%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
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کرده  اندازی مرکز توریسم درمانی در این حیطه ورودبرای فعالیت در حوزه توریسم درمانی مهیا شده و جهاد دانشگاهی نیز با راه
 .است

وی با اشاره به تقاضای بالای مراجعه از کشورهای همسایه از جمله عراق، افغانستان، عمان، آذربایجان و برخی کشورهای دیگر 
برای استفاده از خدمات درمان داخل کشور، تصریح کرد: باید با در نظر گرفتن تمهیدات و اصلاح برخی قوانین موجود، به بهترین 

 .بازار و پتانسیل استفاده کنیم نحو ممکن از این

در این واحد، گفت: متاسفانه « ام بی ای سلامت»های اندازی دورهرئیس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به راه
مار بیکاری کنند که همین مساله از دلایل افزایش آهای ما دانشجویان را با رویکرد کارآفرینی و مساله محوری تربیت نمیدانشگاه

 .در کشور ما به خصوص در قشر تحصیلکرده است

 اخذ مجوز مرکز خدمات مشاوره کارآفرینی

 ۸۰شوند. با همین رویکرد امسال تقریباً به گفته وی، اکثر فارغ التحصیلان ما تنها با دید استخدام و نه کارآفرینی وارد بازار کار می
های پایه شده و مابقی مسائل کشور قرار های بازنشستگی و بیمهولت، صندوقدرصد بودجه کشور صرف حقوق کارمندان د ۸۵تا 

های درصد بودجه باقیمانده مدیریت شود. این مساله ضرورت تغییر نگرش و فعالیت نخبگان کشور در حوزه ۲۰یا  ۱۵است با 
 .دهدکارآفرینی را بیش از پیش نشان می

های ام ابی ای سلامت اندازی دورهشهید بهشتی با رویکرد حل مساله نسبت به راه وی با بیان اینکه جهاد دانشگاهی علوم پزشکی
یکی از اهداف این دوره آشنایی دانشجویان حوزه سلامت با مقوله کارآفرینی و تغییر نگرش دانشجویان و  :اقدام کرده است، گفت

برگزار شده و بیشترین « ام بی ای سلامت»دوره آموزشی فارغ اتحصیلان نسبت به مقوله اشتغال است. در همین راستا تاکنون چهار 
 .استقبال نیز از طرف دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بوده است

   Health« هایدر کنار برگزاری دوره بهرامی با اعلام خبر اخذ مجوز مرکز خدمات مشاوره کارآفرینی از وزارت کار، تصریح کرد:
MBA » اندازی شده استآپی دانشجویان در حوزه سلامت راههای استارتفرینی نیز برای هدایت ایدهمرکز مشاوره کارآ. 

 اندازی مرکز داده کاوی حوزه سلامتراه

داده کاوی حوزه سلامت در این واحد خبر داد و   اندازی مرکزرئیس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی همچنین از راه
هاست که در همین راستا دیتای موجود در این حیطه  آوری و پایشهای مغفول حوزه سلامت جمعولهترین مقگفت: یکی از مهم

اندازی شده و تا کنون با چندین مرکز کاوی یا مدیریت اطلاعات سلامت در این واحد جهاد دانشگاهی راهمرکز تخصصی داده
 .تحقیقاتی و درمانی قرارداد همکاری منعقد کرده است

های نوین، های گردشگری، فناوریهای مختلفی در حوزههای دانشجویی، کانونداد: برای کمك به انسجام بیشتر فعالیتوی ادامه 
ها و تیم سازی؛ با استفاده از برند، و غیره ایجاد شده که دانشجویان علاقمند با ورود به این حوزه  HSEرسانه و سلامت، هنری، 

 .کنندی فعالیت میگذاری جهاد دانشگاهبستر و سرمایه

 ارائه وام کارآفرینی به استارت اپ های دانشجویی
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الحسنه دانشجویان در دانشگاه علوم اندازی دفتر صندوق قرضرئیس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به راه
اند، ام آموزشی بودهجوی همین نظاغلب اساتید ما که خودشان روزی دانش  پزشکی شهید بهشتی از سال گذشته، خاطرنشان کرد:

علمی و دانشگاهیان دانشگاه خواهان شرکت در این طرح و حل مشکلات مالی دانشجویان هستند. در همین راستا از اعضای هیئت
 .آیددانند، دعوت به عمل میعلوم پزشکی شهید بهشتی برای فعالیت در این صندوق در هر قالبی که خودشان صلاح می

های دانشجویی، ز امیدواری نسبت به افزایش منابع صندوق با هدف گسترش ارائه خدمات و همچنین افزایش رقم واموی با ابرا
میلیون تومان و وام  ۶میلیون تومان، وام ازدواج  ۳تحصیلی از یك تا  حاضر تسهیلات صندوق در قالب وامخاطرنشان کرد: در حال
ها و شرایط اضطراری تومان به دانشجویان متقاضی ارائه می شود و همچنین بنابه موقعیت میلیون ۵نامه تا خرید تجهیزات و پایان

 .گیردمانند سیل و زلزله، مبالغی در قالب وام در اختیار دانشجویان مناطق سانحه دیده قرار می

آپی های استارتر این راستا به طرحالحسنه دانشجویان در حوزه کارآفرینی گفت: دهای جدید صندوق قرضبهرامی با اشاره به فعالیت
 .شودوام کارآفرینی ارائه می Health MBA دانشجویان در حوزه سلامت و کارآفرینی، به خصوص فراگیران دوره های

 
 

 

 
 ستا زیارتی ایران گردشگری تراز

بیشتر گردشگران ورودی به ایران، عراقی هستند و از طرفی بیشترین سفر گردشگران ایرانی به عراق برای زیارت عتبات 

 .عالیات و شرکت در بزرگترین گردشگری مذهبی جهان یعنی راهیپمایی اربعین انجام می شود

به اوج  ۱۳۹۶رگترین مسئله گردشگری در طی سال های گذشته تراز منفی گردشگری بود که در سال ، بزخبرنگار مهربه گزارش 
 .دو برابر گردشگران خارجی، ایرانی ها از کشورمان خارج می شدند خود رسید و 

جی تبدیل شد به سبب کاهش ارزش پول ملی و افزایش نرخ ارز، ایران به مقصدی بسیار ارزان برای گردشگران خار ۱۳۹۷در سال 
 .و تراز گردشگری ایران برای اولین بار مثبت شد

 ۹۷دستی و گردشگری، تعداد گردشگران ورودی به کشور در سال ولی تیموری معاون گردشگری سازمان میراث فرهنگی، صنایع  
درصدی رو به رو  ۵۲با رشد  میلیون نفر ( ۵به تعداد بیش از ) ۹۶اعلام کرد که در مقایسه با سال   را بیش از هفت میلیون نفر

بیش از ده میلیون نفر بود که  ۹۶گردشگر خارج شدند این امار در سال   هزار ۲۴۲تعداد هفت میلیون و  ۹۷از طرفی در سال   شد.
 .درصدی را نشان می داد ۳۱کاهش 

به عراق  شصد و سی و دو نفرهشتصد و هفتاد و دو هزار و ش ، تعداد دو میلیون و ۹۷از میزان کل گردشگران خروجی در سال 
امارات متحده عربی، آذربایجان، گرجستان،   اند که در نوع خود اتفاق جالبی است. بعد از عراق به ترتیب کشورهای ترکیه،رفته

 .آلمان، قطر، ارمنستان، عربستان سعودی و چین پرطرفدارترین کشورها در بین ایرانیان برای سفرهای خارجی هستند

درصد گردشگران هر کشوری ۸۰تا  ۵۰از عراق بودیم. البته  شاهد افزایش گردشگران کشورهای همسایه به ویژه  ۹۷در سال  
نفر آنان به مقصد گردشگری در آن منطقه سفر کردند.  ۴گردشگر،  ۵همسایگان آن کشور هست و در سال گذشته میلادی از هر   از

https://www.mehrnews.com/news/4684088/تراز-گردشگری-ایران-زیارتی-است
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4684088/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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استقبال گردشگران از تلفیق زیارت و درمان و تفریح بیشتر از بقیه   به ایران،با همه تفاسیر به طور کلی در بین رویکردهای سفر 
 .های تاریخی و فرهنگی استبوده است. بعد از آن نیز بیشترین استقبال مربوط به حوزه

در حوزه گردشگری سلامت با دقت نظر و همکاری بین دستگاهی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با سازمان میراث 
پیشرفته  مجهز، شهرک های سلامت های دستی و گردشگری و حمایت از تأسیس هتل بیمارستان ها، درمانگاهفرهنگی، صنای ع

توان در جذب گردشگر سلامت موفق تر عمل کرد. طبیعی است که تمرکز  و... توسط بخش خصوصی در استان های مرزی، می
بیمارستان های دولتی که مراجعان زیادی دارند نه تنها منفعت لازم را به   گردشگران ورودی سلامت به کشور در کلان شهرها و

 دنبال نخواهد داشت بلکه منجر به نارضایتی عمومی به سبب عدم ارائه خدمات مناسب به بیماران تحت پوشش بیمه و غیره می
 .شود

گردشگری سلامت؛   یه با استان های مرزی درسهولت رفت و آمد، هم زبانی و تقارب فرهنگی کشورهای همسا  از طرفی به دلیل
 .فرصتی ایجاد شده که متولیان امر باید نهایت استفاده را ببرند تا تعداد گردشگران خارجی این بخش افزایش پیدا کند

تبات اکثر گردشگران ورودی به ایران، عراقی هستند و از طرفی بیشترین سفرهای گردشگران ایرانی به کشور عراق برای زیارت ع
با نگاه فرهنگی اجتماعی به وضعیت   عالیات و شرکت در بزرگترین گردشگری مذهبی جهان یعنی ابر راهیپمایی اربعین هست.

به خوبی مشخص است؛ گونه غالب گردشگری ورودی و خروجی ایران، زیارتی است که بار مثبت  ۱۳۹۷گردشگری ایران در سال 
 .و معنوی بالایی دارد

شرکت  در جذب زائران خارجی است و   و زیارت حاکی از فعالیت بالعکس این سازمان بر خلاف رویه گذشته اخبار سازمان حج
زائران ایرانی به مقاصد زیارتی خارج از کشور، ملزم به جذب زائران خارجی  مرکزی دفاتر خدمات زیارتی سراسر ایران علاوه بر اعزام

 .کنده افق خوبی را در گونه زیارتی گردشگری برای کشور ترسیم می اماکن زیارتی ایران شده است ک  جهت ورود به

زائران ایرانی نسبت به گردشگران ایرانی به مقاصد غیر زیارتی همچون ترکیه، آمار بیشتری دارند که این ناشی از باورهای دینی و 
مقام معظم رهبری سفرهای زائد هستند،  فرهنگی مردم ایران است زیرا که علت کاهش سفرهای خارجی غیر زیارتی که بنابر قول

چیزی جز افزایش قیمت ارز نیست ولیکن این گرانی ارز منجر به کاهش سفر به مقاصد زیارتی از جمله عتبات عالیات نشده است. 
ینه مقام معظم رهبری برعکس سفرهای خارجی غیر زیارتی، سفرهای زیارتی خارج از کشور را دارای برکاتی هم برشمردند که هز

 .گذارد ای هم بر دوش کشور نمی

سال پایانی چشم  ۱۴۰۴انداز در سال بنابر سند پیوستی توسعه بخش میراث فرهنگی و گردشگری کشور ایران در افق سند چشم
د( درص ۲به ) ۸۳صدم درصد در سال  میلیون نفر گردشگر و سهم ایران از درآمد گردشگری جهانی از ۲۰ساله آینده، حدود  ۲۰انداز 

میلیارد دلار از محل گردشگر ورودی درآمد  ۲۵، سالانه قریب۱۴۰۴ای که کشور ایران در سالرشد یابد به گونه ۱۴۰۴  در سال
 .کسب کند

به بیست میلیون گردشگر ورودی با درآمد مذکور دست یابیم ولیکن باید قبول کرد که  ۱۴۰۴با این شیب فعلی بعید است تا سال 
اراده ملی می توان بر تصویر سازی   های مربوطه و با ایجاد عزم وکشور فزونی دارد و با هم افزایی دستگاهتوان کشور بر مسائل 

 .دشمن که ناشی از القای نگاه تند و منفی به ایران در میان مردم جهان است، غالب شد
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اسر دنیا به ویژه همسایگان ست و مردم سرباید از گنج گفتمانی امامین انقلاب اسلامی ایران که به تنهایی یك جاذبه گردشگری ا
 .ند، نهایت استفاده را کردو دستاوردهای چهل ساله نظام جمهوری اسلامی ایران دار  علاقه به آشنایی با انقلاب اسلامی ایران

های ظرفیت از دیگر راهکارهای جذب بیست میلیون ایرانگرد خارجی، فعال بودن سفارتخانه های جمهوری اسلامی ایران در معرفی
ناشناخته گردشگری کشور با همین نگاه فعال به همسایگان و سیاستگذاری خوب فعلی هست هر چند که متولیان گردشگری باید 

میلیارد دلار  ۲۵بازار هدف ایران در صنعت گردشگری جهان را به خوبی احصاء کنند و با منافع حاصل از گردشگری، سالانه قریب 
 .کسب کنند از گردشگر ورودی درآمد

 
 

 

 
 اندمحققان ایرانی بررسی کرده

 ها در تربیت جنسی فرزندانهای خانوادهچالش

ها در خصوص نحوه انجام آن دچار ترین مسائلی است که بسیاری از خانوادهتربیت جنسی صحیح فرزندان، یکی از مهم

بین تحقیقاتی عه پژوهشی انجام داده و ماجرا را زیر ذرهابهامات زیادی هستند. محققان برای کمک به رفع این مشکل، یک مطال

 .اندخود برده

شود و در این میان، حوزه تربیت تحت عنوان رشد تدریجی و هماهنگ همه استعدادهای آدمی تعریف میبه گزارش ایسنا، 

رود، این یت جنسی به شمار میهای ارزنده تربتربیت جنسی بخش تأثیرگذاری از تربیت است. باوجوداینکه سلامت جنسی از بخش
هایی را در آموزش جنسی به کودکان و نوجوانان برای والدین تنها بخش کوچکی از برنامه تربیت جنسی است و همین نکته چالش

از  تفاوت باشند، چراکه بسیاریتوانند و نباید نسبت به مسائل و سؤالات جنسی فرزندان خود بیکند. پدران و مادران نمیایجاد می
 .سالی، ریشه در دوران کودکی داردهای جنسی بزرگدشواری

طرف والدین در مورد آگاه کردن فرزندان های تربیت است، چراکه ازیكبه عقیده متخصصان، تربیت جنسی از دشوارترین بخش
ها خواهد باعث گمراهی آن خود در این مسائل در هراس هستند و این تصور را دارند که آگاهی فرزندانشان نسبت به مسائل جنسی،

شد و از طرف دیگر، حجب و حیا و شرم والدین نیز در ارائه اطلاعات جنسی به فرزندان، باعث ایجاد چالش برای آنان در این مسئله 
 .شودمی

گی، جامعه ای شامل عوامل فردی، عوامل خانوادسطح اطلاعات نوجوانان از مسائل جنسی، تحت تأثیر عوامل متعدد و به هم پیوسته
و عوامل اجتماعی قرار دارد. اما پیشگیری از کسب اطلاعات غلط توسط نوجوانان تنها از طریق افزایش آگاهی و آموزش در مدارس 

 .ها بایستی در خانواده صورت گیردپذیر نیست و درواقع، سهم عظیمی از این آموزشامکان

های والدین اند که در آن، چالشای پژوهشی را به انجام رساندهطالعهگروهی از محققان دانشگاه شیراز در خصوص این موضوع، م
 .در آموزش جنسی به فرزندان مورد بررسی و ارزیابی علمی واقع شده است

آوری شد و سپس این اطلاعات مورد های نیمه ساختار یافته فردی جمعها با استفاده از مصاحبهدر این مطالعه کیفی، داده
 .ار گرفتوتحلیل قرتجزیه

https://www.isna.ir/news/98051105443/%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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دهد که باوجود تغییرات گسترده فرهنگی در خصوص موضوع آموزش مسائل جنسی در جامعه ایران، های این مطالعه نشان مییافته
 .ها، برخورد خاموش و بااحتیاط شدید با این مسائل استهمچنان فرهنگ غالب در جامعه و خانواده

گویند: ربیتی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیراز و همکارش میشناسی تدر این رابطه، نگین بخشی، محقق گروه روان
که در سنین والدین معمولاً بر این باور هستند که آموزش مسائل جنسی باید با توجه به سن فرزندان صورت گیرد، اما در مورد این»

باور دارند که سن فرزندشان برای دانستن چنین ای مختلف چه مسائلی مطرح شود، نظرات متعددی وجود دارد. اما درکل عده
 .«موضوعاتی بسیار کم است

تنها منجر به دهد که افزایش اطلاعات نوجوانان در زمینه مسائل جنسی، نهنتایج تحقیقات نشان می»افزایند: این پژوهشگران می
داری و تأخیر مد و مناسب، بیشتر به خویشتنشود، بلکه تربیت جنسی کارآهای جنسی زودهنگام و تعدد شرکای جنسی نمیفعالیت

 «.گیرندتری میهای دشوار تصمیمات عاقلانهانجامد و در موقعیتدر آمیزش می

اند، عوامل تأثیرگذار بر آموزش مسائل منتشر شده «تحقیقات کیفی در علوم سلامت»های تحقیق فوق که در مجله بر اساس یافته
 .که مقابل فرزندانشان قرار بگیرند و به ندانستن بعضی مسائل اعتراف کنند، بسیار واهمه داشتندنجنسی نشان داد که والدین از ای

های آموزشی رسمی و غیر رسمی درباره مسائل جنسی برای دختران و پسران به بیان مجریان پژوهش مورد اشاره، لزوم برنامه
باره خودداری جا یا عدم آگاهی کافی از ارائه توضیحات دراینشرم نابه شود. درواقع، ازآنجاکه بسیاری از والدین به دلیلاحساس می

 .یابدهای اجتماعی هم به والدین و هم به نوجوانان، اهمیت دوچندانی میکنند، ارائه آموزشمی

 .مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت، متعلق به دانشگاه علوم پزشکی کرمان است

 انتهای پیام

 
 

 

 
 اد دولتی به موضوع سوءاستفاده از کودکان در فضای مجازی ورود نه

وگو با خبرنگار اجتماعی خبرگزاری فارس، در رابطه با سوءاستفاده برخی از والدین از کودکان در فضای مظفر الوندی در گفت

در رابطه با کودکان در  بینیم که هر روز حوادثی مختلفهای حمایتی در رابطه با این موضوع، گفت: میمجازی و نبود قانون

 .شودو نیاز به بازخوانی مفهوم حقوق کودک در چنین شرایطی به شدت احساس می پیونددجامعه به وقوع می

ها نسبت ها متفاوت است مثال عینی این سوءبرداشتوی ادامه داد: حتی آنجایی که قوانین و ضوابط وجود دارد متأسفانه برداشت
های حمایتی مسؤول و برخی نهادهای متولی بینیم که سازمانآوری کودکان کار و خیابان میجمعبه حقوق کودک را در بحث 

شود اما در اصل حقوق کودک شود که در ظاهر، موضوع حفظ میای عمل میهای متفاوتی دارند و متأسفانه به گونهکودک برداشت
 .رعایت نشده است

های شود و ما نیز بر اساس معاهدهامه داد: آنچه که در تمام دنیا به آن توجه میدبیر سابق مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک اد
ها و در میان مسؤولان ابتدا باید ایم باید نسبت به حقوق کودک پایبند باشیم. در رسانهالمللی و قانونی در کشور آن را پذیرفتهبین

https://www.farsnews.com/news/13980514000891/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D9%85%D9%86|%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9-%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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یر یا اینکه فقط یك باب احساسی است یا در این زمینه به اصولی پایبند وجو کنیم که آیا حقوق کودک را باور دارند یا خاین را جست
 .هستند

لی بیاید و بگوید بالاترین الوندی گفت: آنچه اهمیت دارد این است که در هر تصمیمی باید منافع عالی کودک دیده شود اگر مسؤو

  .شودمنفعتی که برای یك کودک در نظر گرفته چیست، اوضاع کمی بهتر می

دهند کنند و اینها نشان میبینیم والدینی که از راه نشر تبلیغی کودک ارتزاق میی ادامه داد: متأسفانه اکنون در فضای مجازی میو
 .که به حقوق کودکان خود اعتقادی ندارند

ویب نهایی است اما دبیر سابق مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک تأکید کرد: ما در این زمینه قانون داریم هر چند در انتظار تص
آمیز کودکان در آن دیده شده است قانون جامع حمایت از حقوق کودکان قانون کامل و خوبی بوده اما متأسفانه های مخاطرهجلوه

 .های قانونی نداریمتوانیم بگوییم خلأهای فعلی مدنظر قرار دارد و بنابراین میهنوز به قانون مبدل نشده اما در رویه

ه داد: در رابطه با نهادهای ناظر در بحث سوءاستفاده والدین از کودکان در فضای مجازی نیز باید بگوییم که مرجع ملی الوندی ادام
کند و تمام نهادها عضو این مجمع هستند اما اینکه چقدر توان کاری دارند کودکان وجود دارد که بر اساس مصوبه دولت فعالیت می

 .ث دیگری استاند بحو چقدر تاکنون موفق بوده

ساله نظام جمهوری اسلامی در تمام تدوین موارد، موضوعات مربوط  ۵وی گفت: از طرفی بهتر است متولیان تهیه گزارشات ادواری 

  .به کودک را نیز در این گزارشات بررسی و لحاظ کنند

دارد و آن عدم شناخت مسؤولان و نهادها ای وجود دبیر سابق مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک اظهار کرد: متأسفانه حلقه مفقوده
ترین حقوق کودک است و چون کودک به دلیل نسبت به مفهوم کودک و منافع عالی آن است. حق حیات، آموزش و غیره از بدیهی

 . ندتواند از حقوقش دفاع کند بنابراین متولیان امر که همان نظام حاکمیت است باید از این حقوق دفاع ککوچك بودن خود نمی

تواند در احیای حقوق کودکان مؤثر سازی میالوندی با اشاره به اینکه حاکمیت از طریق تنظیم قانون و اجرای قوانین و فرهنگ

  .باشد، گفت: هم نهاد مسؤول و هم نهاد تربیتی بهتر است تلقی خود را از حقوق کودک مشخص کند

وزارت دادگستری نیز به دنبال احیای این حقوق بودیم، متأسفانه بسیاری وی ادامه داد: در مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک در 
از آن تصمیمات بایگانی شد، اقداماتی انجام گرفت و به دنبال این بودیم مانند سایر قوانین، قوانین کودک را تنظیم و تصویب کنیم 

ماند هر چه قانون در قالب لایحه و شورای نگهبان میشود در تا همه تکالیف خود را بدانند اما متأسفانه هر قانونی که تصویب می

  .کندشود در یك جایی گیر میطرح مطرح می

ها و مشکلات و موانعی که بر سر راه تصویب رسد باید پیچدبیر سابق مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک ادامه داد: به نظر می
اگر این مسیر صاف نشود هیچ قانونی تأثیرگذار نخواهد بود ما در بحث  قوانین کودک وجود دارد را بداریم چرا که در غیر این صورت

سال نباید حکم قصاص داشته باشند بنابراین حکم شرعی، عرفی و قانونی باید در این  ۱۸حق حیات کودک داریم که کودکان زیر 
 .گونه موارد دیده شود
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د، گفت: در آن قانون حمایت از حقوق کودکان دیده شده بوالوندی با اشاره به اینکه مخاطرات فضای مجازی در قانون جامع 
شود، موضوع فضای مجازی موضوع جدیدی است و به قانون هایی به این موضوع شده بود اما باید ببینیم در اجرا چگونه میاشاره
 .تری نیاز دارد و اقدامات اجرایی در حال حاضر از سوی وزارت ارتباطات در حال انجام استکامل

های کلان و در چند بند به آن گفت: باید تعریف روشنی از کودک و مسائل وابسته به آن مانند موضوعات کیفری در سیاست وی
 .پرداخته شود

 .ثبت شده است ن های حمایتیسو استفاده والدین از کودکان در فضای مجازی در نبود قانو در سامانه فارس من موضوعی با عنوان

 /انتهای پیام

 
 

 

 
  «لایحه تأمین امنیت زنان»در« خانواده»قربانی شدن 

است برای تأمین  ایلایحه تأمین امنیت زنان در مقابل خشونت، لایحه :گروه زنان و جوانان خبرگزاری فارس، سمیرا خباز

 .به مرحله نهایی ارائه به مجلس رسید ۱۳۹6مایتی که تا آذر بخش بازدارندگی، حفاظتی و ح امنیت جانی زنان در سه

ریاست جمهوری تهیه شده و به قوه قضائیه ارائه و در  های گذشته از سوی دولت و معاونت زنان و خانوادهاین لایحه در سال
 .ار گرفتبه طور مبسوط مورد بررسی قوه قضائیه قر در دستورکار قرار گرفت و ریاست سابق قوه قضائیه دوره

علت  .ماده این لایحه حذف شده است ۹۲ماده از  41معاون حقوقی سابق رئیس قوه قضائیه،  طبق گفته خدائیان،

عنوان شده است. لایحه موازی بودن آنها با مواد قانون مجازات اسلامی و آیین دادرسی کیفری  این مواد، حذف 

با وجود حذفیات گسترده باز هم مورد انتقاد کارشناسان و اما مذکور همچنان در قوه قضائیه در حال بررسی است 

 .حقوقدانان مختلف است

سال سابقه پژوهشگری و فعالیت در حوزه زن و خانواده  ۴۰یکی از منتقدان این لایحه که  فعال حوزه زنان توران ولی مراد

به تشریح برخی از این  نگار فارسوگو با خبردر گفت است مدیر شبکه ایران زنان و شورای همکاری زنان را دارد و

  .نقدهای وارده به این لایحه پرداخت

آورند و معتقدند این دولت و برخی از نمایندگان مجلس به شدت برای تصویب این لایحه فشار می :فارس

لایحه می تواند باری از خشونت علیه زنان را کم کند؛ برخی کارشناسان حوزه زنان همچون شما بارها اعلام 

 اید مخالف تصویب این لایحه در مجلس هستید، دلایل مخالفتتان چیست؟ردهک

نظران معتقدند آورد اما کارشناسان و صاحببله، دولت برای تصویب لایحه تأمین امنیت زنان در مقابل خشونت به شدت فشار می

  .این لایحه نیازمند اصلاحات است

https://my.farsnews.com/c/9743
https://my.farsnews.com/c/9743
https://www.farsnews.com/news/13980506001014/%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87-%D8%AA%D8%A3%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
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ایرادات این لایحه را برای ایشان برشمردم. به جز من از جانب  ین زمینه نوشتم وای خطاب به رئیس قوه قضائیه در ااخیراً نامه
و پیشنهادات نخبگان در  کارشناسان دیگر این حوزه هم انتقاداتی به این لایحه وارد شده است، به عقیده من بهتر است نظرات

  .زنویسی شودگرداند تا این لایحه باخصوص این لایحه را قوه قضائیه تجمیع کرده و به همراه لایحه به دولت باز

کنم که با توجه به گستردگی ایرادات وارده، قوه قضائیه تصمیم نداشته باشد لایحه البته این پیشنهادات را در شرایطی عنوان می

  .جدیدی تنظیم و تدوین کند

 توانید برخی از این ایرادات را ذکر کنید؟فارس: می

بینیم که خانواده قربانی شده خصوص تحکیم خانواده صحبت شده است اما در کلیت این لایحه میهرچند در اهداف این لایحه در 

  .کنداست، چرا که نه تنها به موضوع خانواده پرداخته نشده، که اساس خانواده را نیز متزلزل می

به درستی مطرح  ئل اجتماعی، به همین دلیل نه مساتفاوتی قائل نشده است  لایحه مذکور میان نهاد خانواده و اجتماع

  .شده و نه به مسئله خشونت علیه زنان در خانواده به نحو مطلوبی پرداخته شده است

بنابراین تأکید دارم که این لایحه نیاز به بازنویسی دارد و لازم است هنگام بازنویسی این لایحه، بخش خانواده جدا دیده شود و از 

  .که از جمله اهداف جمهوری اسلامی، ایجاد خانواده سالم استمحوریت زن در آن کاسته شود، چرا 

شما معتقدید لایحه تأمین امنیت، خانواده را فراموش کرده و تنها به خشونت علیه زنان پرداخته  :فارس

 است؛ آیا معتقد نیستید که زنان ایرانی در معرض آسیب هستند و باید از آنها دفاع کرد؟

های فکری شود، در حالی که اساس و پایهمحور درنظر بگیریم، مبنای ما بر دیدگاه فردگرایی تعریف میزن زمانی که حوزه خانواده را

  .گیریمها به منظور تعبد الهی درنظر میما در جمهوری اسلامی بر خدا محوری است و خانواده را محلی برای تربیت انسان

خشونت در ارتباط   خشونت خانگی و است دیده شود:این خشونت وجود دارد و باید در دو محور لازم   بله

این   در خشونت در ارتباط با حضور اجتماعی زن  دو محور خشونت خانگی ودر حالیکه  .با حضور اجتماعی زن

اند؛ به همین دلیل است که نه خشونت خانگی در همه ابعاد دیده شده و به طور صحیح و لایحه تلفیق شده

 .ه و نه خشونت اجتماعی به طور کامل دیده شده استکامل به آن پرداخته شد

تواند زن محور دیده شود لازم است که این دو مورد به صورت تفکیک شده دیده شوند. خشونت خانگی نمی

های مختلف خشونت از جمله فرم .تواند طرفینی باشدآن طور که در لایحه مزبور آمده است چرا که خشونت می

خشونت عاطفی و روانی در خانواده است و تنها که در این لایحه نیز مطرح شده است، از جمله خشونت عاطفی و روانی 

 .کنندافتد، زنان هم گاهی در این موارد با خشونت رفتار میاز جانب مرد اتفاق نمی

توان مختص به مردان یدهد و این مسأله را نمدر این میان خشونت کلامی، احساسی، روانی و عاطفی از جانب زنان بیشتر رخ می 

  .دانست، در حالی که این لایحه به این بعد از خشونت نپرداخته است
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است، در   زبان لاتین از »Violence«برگردانی از کلمه   که در عنوان این لایحه استفاده شده است، خشونتاستفاده از کلمه 

  .شوداستفاده می لم و تبعیضظها از واژه حالی که در زبان و ادبیات ما درباره این نوع کنش

ف اینگونه بتوان توجیه کرد که هد  شاید هدف از این همه تأکید بر موضوع خشونت علیه زنان را :فارس

 .است« امنیت و سلامت خانواده»پیشگیری از خشونت در خانواده و توجه به 

 .کندو به خود زوجیت خدشه وارد میکند بلکه به آن این لایحه زن محور، سلامت خانواده را نه تنها تأمین نمی

 علاوه بر پیشگیری از خشونت خانگی در جهت سلامت و امنیت خانواده راهبرد دیگری که قرآن به آن توجه می دهد حفظ خود
هم « زوجیت»در خشونت خانگی خشونت علیه  .نامیده شد «میثاق غلیظ»است که به بیان قرآن کریم  «زوجیت»

 .لازم است دیده شود

اند و نه بر اساس زن محوری تهیه شده نگرش اومانیستی ید توجه داشته باشیم که قوانین موجود کشورهای مختلف مبتنی بربا
هم حقی دارد که لازم است رعایت « زوجیت»جدا از موضوع حقوق زن یا حقوق مرد. خود  «زوجیت»سلامت خانواده و نه سلامت 

 .شود

های قرآن بهره ببرد، بنابراین های زندگی از وحی و آموزهاست که در تهیه قوانین و برنامهجمهوری اسلامی ایران بنایش بر این 
لازم است که در تدوین لایحه ای تحت عنوان پیشگیری از خشونت در مقابل زنان به این امر هم توجه شود، که البته مغفول مانده 

 .است

های هر دو طرف صدمه ببیند که لازم است براساس لایحه لجبازیها و ها و خودمحوریممکن است زوجیت بر اثر خودخواهی
ها موظف به آموزش به زوجین جهت پیشگیری از صدمه وارد شدن به اصل ازدواج و زوجیت شوند، به عوض آنچه مزبور، دستگاه

 .زن باشد یا مرد باشد در حال ترویج است« من»اعم از این که این  «من محوری» که تحت عنوان

در صورتی که لایحه موجود، زن محور است به  «تحکیم مبانی خانواده و حفاظت از کیان آن» داف لایحه آمدهدر اه

 .کندای که در جهت تضعیف خانواده عمل میگونه

در کارهای فرزندان و نظارت بر عملکرد آنها از ابزار تعلیم و تربیت برای والدین  کنترل و مراقبت و هوشیار بودنضمن اینکه 

در مسأله تربیت فرزندان،  .امر در مورد تربیت دختربچه ها توسط والدین در تعارض استست که لایحه مزبور با این ا

شود، ولی مشخص نیست که منظور از نامتعارف چیست و با این واژه مبهم، هر کنترلی از سوی های نامتعارف صحبت میاز تجسس
  .رودو مسأله ولایت پدر با این ابهام زیر سؤال می والدین به عنوان خشونت روانی تلقی خواهد شد

چرا که  موضوع خشونت جنسی در لایحه نه تنها به عنوان یکی از محورهای خشونت بلکه قلب لایحه است،

  .اندهای مختلف آن به طور مجزا ذکر شدهفرم

زنان است، در این  های رایج خشونت علیهفارس: پیشگیری و مبارزه با خشونت جنسی نقطه ثقل گفتمان

 لایحه چطور به آن پرداخته شده است؟
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است و در غیر این صورت خود این  «رابطه قانونی» معنی اساس قانون و شرع است که بهدر جامعه اسلامی رابطه جنسی یا بر

 .رابطه از مصادیق فساد و در ارتباط با زن، خشونت علیه زن است حتی اگر با رضایت زن باشد

در نظر گرفته است که در رابطه غیرقانونی، آن را به « رضایت زن» است که لایحه مزبور این مسأله را بر پایه عدماشکال این 

هرگونه رفتار جنسی غیرقانونی... بدون »در توضیح آزار جنسی گفته است:  ۴بند  ۴عنوان خشونت علیه زن دیده است. در ماده 
  .«رضایت زن

شود، در زمینه آزار جنسی عنوان شده است هرگونه رفتار می شکنیترویج قانونرد که موجب در این لایحه مواردی وجود دا 

شود، بنابراین تعریف اگر رضایت زن فراهم باشد، اما رفتار جنسی غیرقانونی یعنی بدون رضایت زن به عنوان خشونت دیده می
 محور دیده شدن لایحه است، در حالی که ما اساساً بایدلیل زنشود، در واقع این خطا به دغیرقانونی باشد، مسأله خشونت تلقی نمی

  .باشیم محورقانون

بالاتر از شکستن قانون، این لایحه مرزهای شریعت را هم مورد توجه قرار نداده و شکستن این مرزها را هم جایز دانسته است، از  

  .ردمحوری نوشته شده استاین لایحه بر پایه نظریه اومانیستی و فکنم که همین رو تأکید می

 فارس: نقد اساسی شما به این لایحه چیست؟

سخن گفته  کرامت زناست هر چند در اهداف آن از  نادیده انگاری هویت انسانی زناز دیگر ابعاد مورد نقد این لایحه را  

حجابی که زی و حتی بیمسائلی مثل خودزنی، خودسوشده است، اما هویت فردی و انسانی آن مورد توجه قرار نگرفته و 

  .شود در متن آن دیده نشده استاز نظر اسلام خشونت علیه زنان تلقی می

هر گفتار و عمل یا ترک عمل توسط فرد یا جمع که هویت انسانی زن را خدشه دار کند و باعث تنزل کرامت انسانی زن باشد یا 
 .از موضوعات خشونت علیه زن است باعث تضییع حقوق انسانی زن باشد و او را در مضیقه قرار دهد

از یکی  است و در همین ارتباطموضوع خشونت علیه خود از این رو یکی از اشکالات اساسی که در این لایحه دیده نشده 

و عامل آن خود زن است مثل عدم  ترین خلأهای لایحه که از موضوعات خشونت علیه خود استاساسی

 .رعایت حجاب شرعی

واژه ای است که «ایذاء»کند آن هم مسأله حجاب است. مطرح می پیشنهاد استراتژیکری از آزار زن یك اسلام برای پیشگی

بخواهد به عنوان انسانی با کرامت شناخته   در قرآن کریم جهت پیشگیری از خشونت فردی از آن یاد می کند، و بنابر آن اگر زن

 .ه کندباید از حجاب استفاد »پس مورد اذیت قرار نگیرد شود و

ای تنظیم شود ولی در آن به موضوع حجاب اشاره شود در جمهوری اسلامی برای پیشگیری از خشونت علیه زنان لایحهمگر می 

در حالی که بنای جمهوری اسلامی بر قانونگذاری بر مبانی قرآنی است و در موضوع خشونت و  .نشده باشد

  .تأمین امنیت زنان نیز راهبرد قرآن مشخص است
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کردند، ریزی میاس آن طرحابراین موضوع حجاب باید از موضوع اصلی این لایحه در نظر گرفته می شد و کل محتوای آن را براسبن

معتقدم ت، بر همین اساس تا هر نگرش و فعل موجب ترویج نگاه ابزاری به جنس زن نباشد. اما این مسأله نادیده گرفته شده اس

 .توجه قرار نگرفته است در تنظیم این لایحه، شریعت مورد

از  ، در صورتی کهدر توضیح آزار جنسی زن، شرط رضایت مطرح شده که این نگاه اومانیستی استدر این میان 

افتد که هویت انسانی فرد مورد خدشه وارد شود؛ یعنی حتی اگر منظر اسلام، آزار و اذیت زمانی اتفاق می

شکنی را ، در صورتی که این بند هم قانون، خشونت علیه زن استای غیرقانونی همراه با رضایت زن باشدرابطه

  .کند و هم شکستن حریم شریعت راترویج می

است، چنانچه در این لایحه برای آزار جنسی این طور آمده که رفتار غیرقانونی در صورت رضایت زن « رضایت زن»وقتی اساس 

می شود و اگر مجبور به حجاب شود به   مطرح بر بدن خویش مالکیت زندر قدم بعدی  خشونت جنسی انجام نشده است.

 .عنوان خشونت علیه زن. در حالی که مبتنی بر نگرش اسلامی خداست که مالك اصلی است و قانونگذار هم او

مطرح شدن مالکیت بدن زن است؛ براساس این مبنا،   اگر قانون براساس نگرش اومانیستی و زن محور تنظیم شود، قدم بعدی
شود خشونت علیه زن، چرا که او مالك بدن خودش است و اوست که حق انتخاب دارد که بچه را نگه جلوگیری از سقط جنین می

دارد یا ندارد. در حالی که مبتنی بر نگرش اسلامی مالك همه خداست و ما در داشتن جان و تنمان هم امانتدار خدا هستیم و مادری 
 .ت دار خداستکه فرزند در بطن خود دارد امان

 .در جمهوری اسلامی محور و اصل فقط خداست  محوری ننویسم؛پس از همان ابتدا مراقب باشیم که قانون را مبتنی بر انسان
 .مراقب باشیم قانونی که می نویسیم بر اساس خدامحوری باشد نه انسان محوری و زن محوری

است این است، که به جامعه تعریف درستی از  بعُد دیگری که به نظر می آید به آن پرداخته نشده :فارس

های موجود رفتاری خشونت محسوب نشود اما از خشونت انتقال داده نشده است، شاید در خرده فرهنگ

نگاه فعالان حقوق زن خشونت باشد، حتی در فرهنگ دینی ما رفتارهایی در خانواده تقبیح یا منع شده اما به 

 یم. آیا در اینباره موافقید؟صورت عرفی ما عکس آن عمل می کن

بله، فرهنگسازی عمومی در خصوص خشونت علیه زنان از موضوعات مغفول مانده است، در حالی که انواع خشونت در خانواده در 

  .این لایحه مطرح شده است اما آموزشی به جامعه داده نشده، به خصوص در مورد خشونت روانی، عاطفی و جنسی

گیرد؛ درحالی که پیشگیری از خشونت دارای ها خشونت انجام میداده نشود، از نگاه این لایحه در همه خانه وقتی به جامعه آموزش 
رفتیم، نه اینکه فازبندی است و فاز اول آن باید بر مبنای فرهنگسازی باشد. باید از همان ابتدا به سراغ پیشگیری از خشونت می

  .کر فرهنگسازی بیفتیمابتدا جرم و جزا را تعریف کنیم، بعد به ف

ها با اجرای یک طرح ملی با همراهی همه دستگاه  پیشنهاد من این است که در فاز اول لایحه تأمین امنیت زنان،

فرهنگسازی عمومی در این زمینه پرداخته شود و زمانی که همه افراد جامعه نسبت به خشونت آگاهی پیدا 

  .کردند، مسأله جرم و جزا مطرح شود
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ای مثل تجسس یا پیشگیری نامتعارف، مسائلی که باعث احکام سلیقه ن لایحه از واژگانی استفاده شده که نامفهوم است،در ای
 .شود، در حالی که با انجام فرهنگسازی حد و مرز خشونت در جامعه تعریف خواهد شدقضات می

 /انتهای پیام

 
 

 

 
 ایرانی است  هایترین معضل خانوادهمهم« ل ارتباطیاختلا»

معصومه ابتکار معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری در همایش روز  به گزارش گروه زنان و جوانان خبرگزاری فارس،

های صدا و سیما برگزار شد، ازدواج را بستری برای ایجاد سلامت آحاد جامعه و سلامت کلی ملی ازدواج که در مرکز همایش

: تجارب قبلی در کشور و فعالیت جهانی در این زمینه را باید برای بهبود بخشیدن شرایط ازدواج اجتماعی کشور دانست و گفت

 .باید ترویج فرهنگ ازدواج بر مبنای مفاهیم قرآنی صورت گیرد  مدنظر قرار دهیم؛

هنمایی کنیم تا منجر به واگرایی های خوب به دور از فشار و اجبار و خشونت باید جوانان را راابتکار با اشاره به اینکه برای انتخاب
های مناسب برای ترویج از اجتماع نشود، اظهار داشت: تلاش برای ازدواج ساده و ایجاد زمینه برای مهربانی مفصل، یکی از روش

 .فرهنگ ازدواج است

مراهی وزارت ورزش و جوانان در های معاونت امور زنان و خانواده در زمینه ازدواج و خانواده اشاره کرد و گفت: با هوی به مأموریت
های بخشی اختصاصی که قانون برنامه ششم و سیاست ۱۰۲های حوزه خانواده و بر مبنای ماده قالب بندهای کلی سیاست

گذاری کلان و ایجاد جریان قوی اجتماعی برای ترین آن سیاستهایی که مهمجمهور در موضوع خانواده ابلاغ کرد، مأموریترئیس
 .است، تعریف شدخانواده 

ابتکار با بیان اینکه با تشکیل ستاد ملی زن و خانواده مصوبات حائز اهمیتی در ارتباط با موضوع ازدواج انجام گرفته است، ابراز 
 .های مسؤول محول شده استهای قبل، حین و بعد از ازدواج به دستگاهداشت: این مصوبات به شکل ابلاغیه در قالب آموزش

های بهداشت و های ازدواج انجام گرفته و ساعات آموزش و مشاوره افزایش یافته است؛ وزارتخانهلاحاتی در سیاستوی افزود: اص
 .های بهداشتی و روانشناختی و مهارت آموزی دست به کار شدندهای مرتبط نیز برای بهبود آموزشورزش و دیگر دستگاه

 .ها بر اساس مصوبات عنوان شده الزامی استکرد: این آموزش معاون امور زنان و خانواده ریاست جمهوری خاطرنشان

های های مورد نظر در سبك زندگی برای ما حائز اهمیت است گفت: تقاضای من از دستگاهوی با بیان اینکه برگزاری آموزش
 .هاست و نباید بحث شعاری و تشریفاتی تبلیغاتی در این زمینه شودمسؤول، جدی گرفتن این آموزش

های ابلاغی به منظور ترویج فرهنگ های مبتنی بر سیاستوگوی ملی خانواده و گفتگوی بین نسلی را از برنامهکار طرح گفتابت
استان کشور به سرانجام رسیده و  ۳۱ازدواج به بهبود شرایط خانواده در کشور عنوان کرد و گفت: مرحله اول این طرح ملی در 

 .فراخور شرایط هر منطقه احصاء کنیم ها را بهتوانستیم مشکلات خانواده

https://www.farsnews.com/news/13980512000548/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B6%D9%84-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ر ها اختلال ارتباطی بین اعضای خانواده بوده که از لحاظ کیفیت و کمیت به شدت دچاوی افزود: مسأله مشترک در تمامی پیمایش
 .مشکل است

کلمه در  ۱۵۰۰داقل دقیقه و از ح ۲۰سال گذشته به  ۲۰وگو در ساعت گفت ۲ابتکار، اختلال از نظر فرصت ارتباطی که از حداقل 
وگو در کنار مفاهمه و درک متقابل عاطفی کلمه کاهش یافته است، اشاره کرد و گفت: زمان و فرصت برای گفت ۴۰۰آن دوره به 

 .و با آرامش و آسایش خانواده باید مدنظر قرار گیرد

ه عنوان کرد و ابراز داشت: در این زمینه وگوی خانوادهای زندگی به ویژه مهارت ارتباطی را هدف طرح ملی گفتوی آموزش مهارت
 .آموزش و پرورش با ما همراهی مناسبی داشته و دوره مهارت آموزی فردی بر اساس آن تدوین شده است

با اشاره به اینکه تأکید اصلی وزارت ورزش و   ریزی و توسعه اجتماعی جوانان نیز در این همایشاعضم کریمی مدیر کل برنامه
 .داختن مشاوره پیش از ازدواج است، از وزیر ورزش و جوانان به دلیل احیای ستاد ملی هفته ازدواج تشکر کردجوانان، جا ان

مدیر کل برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان اظهار داشت: تأکید و مأموریت اصلی وزارت ورزش و جوانان، جا انداختن مشاوره 
 .پیش از ازدواج تشکر کرد

 .ها اطلاع رسانی شده استها و سمنهای هفته ملی ازدواج، محتوا محور است که از طریق رسانهمهوی ادامه داد: برنا

های هفته ملی ازدواج را تلنگری تأمل برانگیز دانست تا یادآودی کند که از فرهنگ غنی ایرانی و اسلامی که همانا کریمی برنامه
 .ایمساده زیستی است فاصله گرفته

های تجمل محور های جوان از میزبانی برای برنامهها به سمت و سویی برویم که زوجصددیم با اجرای این برنامهوی تأکید کرد: در 
 .دوری کنند

 .توانیم با فرهنگ سازی زمینه ازدواج آسان و پایدار را فراهم کنیمکریمی تصریح کرد: اعتقاد داریم که می

جمهور، گفت: تأکید اصلی و ماموریت تقدیر از همراهی معاون امور زنان رئیس مدیرکل برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان با
اصلی وزارت ورزش و جوانان جا انداختن مشاوره پیش از ازدواج است که معاونت امور جوانان برنامه های ویژه ای را برای این مهم 

 .محقق ساخته است

 /انتهای پیام

 
 

 

 
 اری شدن مشاوره پیش از ازدواج در خواست معاون وزیر برای اجب

به گزارش خبرنگار گروه زنان و جوانان خبرگزاری فارس، محمد مهدی تندگویان معاون ساماندهی امور جوانان وزیر ورزش 

المللی صدا و سیما در حال برگزاری است، با اشاره به پیام های بینو جوانان در مراسم روز ملی ازدواج که در مرکز همایش

https://www.farsnews.com/news/13980512000460/%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC
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زدواج که به مناسبت ازدواج حضرت فاطمه )س( و حضرت علی )ع(، خاطر نشان کرد: اگر ازدواج سالم و ساده باشد، هفته ا

 .دستاورد ان فرزندان سالم است که با هیچ دستاوردی در این دنیا قابل مقایسه نیست

ا به صورت پر رونق در سراسر این دفاتر ر وی بااشاره به فعال شدن دفاتر تخصصی مشاوره ازدواج در کشور ادامه داد: تلاش کردیم
 .کشور فعال کنیم

دهند و شاهد هستیم در ها به صورت تخصصی مشاوره ازدواج میمرکز دفاتر ازدواج در همه استان ۴۰۰تندگویان ادامه داد: 
 .هایی که موضوع مشاوره پیش از ازدواج دنبال شده، نتایج مثبتی حاصل شده استاستان

درصد اختلاف در  ۲۵های پیش از ازدواج را باعث کاهش حداقل انان وزیر ورزش و جوانان اجباری شدن مشاورهمعاون امور جو
 .تواند بسیار موثر باشدها میاین مشاوره  های اجتماعی همچون طلاقزمینه ازدواج دانست و گفت: برای جلوگیری از آسیب

 .ایموره صورت گرفته شاهد کاهش چشمگیر طلاق بودههایی که پیش از ازدواج مشاوی ادامه داد: در استان

تندگویان مشاوره تخصصی ازدواج را برای ایجاد زندگی پایدار در کشور حائز اهمیت دانست و گفت: سازمان نظام روانشناسی در 
 .مرکز مشاوره در کشور با این معاونت همراه بوده است ۷۰چند ماهه اخیر در ایجاد 

ها قرار گیرند تا به این ترتیب دفتر مشاوره ازدواج رونق در کشور تحت پوشش بیمه  : مشاوره های ازدواجتندگویان درخواست کرد
 .گیرند و هم مراجعین با رغبت بیشتری به این دفاتر مراجعه خواهند داشت

رایط فعلی دنیا و مسائل وی موضوع ازدواج جوانان را مهمترین موضوع این حوزه دانست و گفت: اجباری شدن مشاوره با توجه به ش
 .نوپدید حوزه جوانان در مدل آشنایی و تشکیل خانواده بسیار کمك کننده است

های اجتماعی را پیگیری کند تا در مسیر تندگویان ادامه داد: لازم است، آموزش و پرورش مشاوره در حوزه خانواده و مددکاری
 .خانواده محوری پیش رود

شود، در حالی که در حال حاضر تنها آموزش مد شدن مدارس، خانواده درگیر آموزش و کسب مهارت میوی افزود: با خانواده محور 
 .ولی ما در زندگی به مهارت هم احتیاج داریم  نظر این وزارتخانه قرار دارد،

ن ایرانی برای تغییر فرهنگ معاون ساماندهی امور جوانان وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: امسال امکانات خوبی در حوزه ازدواج جوانا
 .در نظر گرفته شده است و به این طریق به دنبال تغییر نگرش فرهنگی جوانان در این حوزه هستیم

تواند در کاهش ازدواج جوانان نقش داشته است، اظهار داشت: اما بسیاری از تندگویان با اشاره به اینکه مشکلات اقتصادی هم می
 .روندروند، که به راحتی زیر بار تعهد ازدواج نمیهم برخوردار هستند و به سمت ازدواج نمی جوانان که وضعیت مالی خوبی

برگزار   این نگرش جشنواره تخصصی فیلم ازدواج  تر وارد عمل شوند بابه گفته وی رسانه فیلم و سریال در این حوزه باید بسیار قوی
 .شده است

عه بهتر است هنرمندان بدون توجه به گیشه کارهای هنری فاخر ارائه کنند تا به تغییر وی افزود: برای بهتر شدن وضعیت روانی جام
 .نگرش در جامعه در حوزه ازدواج تبدیل شود
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ره ازدواج به صورت فعال وارد معاون ساماندهی امور جوانان وزیر ورزش و جوانان با اشاره به اینکه این معاونت برای موضوع مشاو
ر این زمینه ایجاد شود و دس دفاتر اعتبار خوبی در نظر گرفته است، گفت: امیدواریم رونق خوبی در کشور عمل شده و برای تاسی

 .به مناطق محروم نیز دفاتر مشاوره گسترش پیدا کند

وی در خصوص حضور خیرین در زمینه ازدواج توضیح داد: خیرین حوزه ازدواج به اشکال مختلف در تامین مسکن جهیزیه و اشتغال 
 .کنند اما در این زمینه وجود نداشت تا بتوانیم امتیازات مناسبی به فعالان این حوزه واگذار کنیمبرای فعالیت می

وی گفت: مجمع خیرین ازدواج شنبه هفته آتی با حضور مجمع خیرین ازدواج به عنوان یك نهاد عمومی غیردولتی به فعالیت خود 
 .را آغاز خواهد کرد

خواهیم در حوزه تولید، ساخت و ساز و تامین جهیزیه معافیت های ملی در نظر بگیریم تا هم رغبت و می :کردتندگویان خاطرنشان 
 .های دولتی شوندآنها بیشتر شود و شامل کمك  انگیزه

ق جایی ازدواج یك طلاق اتفاق افتاده و این آمار مناسبی برای کشوری که در آن طلا ۳وی ادامه داد: در سال گذشته به ازای هر 
 .نداشته، نیست

مرداد ماه به عنوان روز بدون طلاق در کشور در نظر گرفته  ۱۲معاون ساماندهی امور جوانان وزیر ورزش و جوانان با اشاره به اینکه 
 .یمروشن کن  کند و باید قبح مساله طلاق را در نگاه جوانان در مسیر طلاقشده است، گفت: یك روز بدون طلاق دردی را دوا نمی

کاهش بوده است  ۹۶هزار مورد ازدواج در کشور ثبت شده در حالیکه امار ثبت شده نسبت به سال  ۵۵۰، ۹۷وی ادامه داد: در سال 
 .کندو این پیام خوبی را به ما منتقل نمی

تن جوانان به ازدواج های مجلس برای افزایش وام ازدواج نشان کرد: افزایش وام تاثیر آنچنانی به بالاتر رفوی با اشاره به کمك
 .نداشته است

میلیون تومان به روز پرداخت نشده است گفت: این رقم امسال به  ۱۵تندگویان با اشاره به اینکه وام ازدواج در سال گذشته با رقم 
 .انان صورت گیردهزار میلیارد پرداخت وام ازدواج به جو ۳۰شود تا پایان سال حداقل بینی میمیلیون تومان افزایش یافته و پیش ۳۰

 .وی خاطر نشان کرد: نهایت مدت انتظار در صف وام ازدواج به یك ماه کاهش یافته است

معاون ساماندهی امور جوانان وزیر ورزش و جوانان با اشاره به اینکه موضوع ازدواج تنها مادیات نیست و بخشی از جوانان ایرانی و 
هزار کارگاه آموزشی در سراسر کشور به صورت رایگان برگزار  ۸د گفت: در این زمینه باورپذیر کردن ازدواج خانواده باید دنبال شو

 .کردیم و در صددیم به مشاوران ازدواج اموزش های تخصصی بدهیم

های ازدواج اقوام ایرانی به صورت ملی در استان گلستان اشاره کرد کفت: این جشنواره در وی همچنین به برگزاری جشنواره آیین
 .شودبا حضور جمع کثیری از جوانان برگزار می  روز ۴
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 ۱۳۹۸ ماهمرداد ۱۵لغایت  ۱۰ـ  از تاریخ  ۲۰ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 
 اندازی مراکز توانمندسازی و مهارت آموزی ویژه کودکان کار راه

گو با خبرنگار شهری وهای اجتماعی شهرداری تهران در گفتنجم الدین محمدی مدیر عامل سازمان رفاه، خدمات و مشارکت

اندازی سه مرکز توانمندسازی و امسال شاهد راه :توانمندسازی کودکان کار و خیابانی اظهار داشت خبرگزاری فارس درباره

 .های آنها هستیممهارت آموزی ویژه کودکان کار و خانواده

ری قرار نیز مورد بهره بردا ۲افتتاح شده و مرکز دیگری تا پایان سال در منطقه  ۱۱و  ۷وی افزود: در حال حاضر دو مرکز در منطقه 
های آنها در نظر گرفته سال و خانواده ۱۵خواهد گرفت که این مراکز صرفاً جهت توانمندسازی و مهارت آموزی کودکان کار بالای 

 .شده است

هایی از طریق این مراکز نشان کرد: مهارت های اجتماعی شهرداری تهران خاطرنشانمدیر عامل سازمان رفاه، خدمات و مشارکت
شود تا بتوانند به اشتغال دست یابند و در واقع آموزش های فنی حرفه ای در دستور های آنها ارائه داده میار و خانوادهبه کودکان ک

 .شان بهبود یابدکار قرار دارد تا این افراد بتوانند فعالیت و کاری را آغاز کرده و شرایط زندگی
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 ادگی شهروندان تهرانی در برابر مخاطرات آغاز پویش شهر آماده با هدف آم

به گزارش گروه شهری خبرگزاری فارس، محورهای اصلی این پویش شامل جلب مشارکت شهروندان در ارزیابی و افزایش 

مدیریت بحران "ها و آمادگی شهروندان ساکن و یا شاغل در آنها، از طریق مشارکت در اجرای طرح ایمنی ساختمان

های های همگانی مدیریت بحران، تشویق به عضویت شهروندان در گروهق شهروندان به فراگیری آموزش، تشوی "ساختمان

، با هدف آشنایی "مراکز امن اضطراری محلات"و معرفی  "های دوام و ایمنیخانه"امداد محلی از طریق عضویت در 

 .ه احتمالی شهر تهران می شودشهروندان با این مراکز و چگونگی آمادگی بیشتر آنها در مواجهه با زلزل

، ضمن آشنایی با خدمات ارائه شده در قالب این طرح، نحوه عضویت در  pc.tdmmo.ir توانند با مراجعه به وبسایتشهروندان می
دوام(، نحوه ثبت نام در طرح مدیریت بحران ساختمان و نحوه شناسایی مراکز امن  )های داوطلب واکنش اضطراری محلهگروه

 .ری در محلات زندگی خود را فرا گیرنداضطرا

همزمان با اجرای طرح یاد شده از سوی سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران، اطلاع رسانی گسترده محیطی با نصب 
های اجتماعی تعریف شهرآماده در قالب یك کلید واژه مهم در شبکه #بیلبوردهای متعدد در سطح پایتخت انجام شده و موضوع 

 .ده تا شهروندان با پیگیری مطالب این هشتگ بتوانند با موضوعات مطرح در پویش شهر آماده آشنا شوندش
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